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1. Objetivos generales y especificos para la formacion.

Generales

Los objetivos generales del programa de formacion son:

1.

Conseguir los conocimientos, habilidades y actitudes que capacitan a un profesional para
cumplir, de manera competente y responsable, las funciones que corresponden
primariamente a la cirugia general y del aparato digestivo, tanto en relacion con
problemas quirlrgicos electivos como urgentes y tanto en el ambito de un hospital

comarcal o de area como en un hospital de referencia.

2. Iniciar la formacion complementaria en alguna de las areas de capacitacion o de especial
interés, segun las circunstancias de cada residente.

3. Conseguir la formacion adecuada del residente en investigacion con el fin de que
adquiera una mentalidad critica y abierta, contribuyendo al progreso de la ciencia
médica.

4. Adquirir conocimientos transversales en el ambito de las especialidades médicas:
metodologia de la investigacion, bioética y gestion clinica y calidad asistencial.

Especificos

Durante el programa de formacion el residente debera adquirir los conocimientos especificos

de la especialidad establecidos en el punto 7 del programa de formacién de Cirugia General y

del Aparato Digestivo:

1.
2.

Fundamentos bioldgicos y técnicos de la cirugia

Bases de la cirugia endoscopica
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Proceso biologico de la curacion de las lesiones traumaticas

Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica. Shock. Alteraciones hidroelectroliticas y
del equilibrio acido-base. Bases de fluidoterapia. Insuficiencia respiratoria. Insuficiencia
renal aguda. Fracaso multiorganico.

Valoracion preoperatoria del paciente: Valoracion del riesgo quirurgico y anestésico.
Valoracion y manejo nutricional. Valoracion de la co-morbilidad.

Cuidados intensivos en el paciente quirlrgico

Infecciones en cirugia y cirugia de las infecciones

Nutricion y cirugia

Bases bioldgicas y técnicas de los trasplantes de drganos

. Principios de la cirugia oncoldgica. Tratamientos adyuvantes y neoadyuvantes

. Esofago: Pruebas de funcion esofagica. Reflujo gastroesofagico: Esofagitis. Estenosis.

Esofago de Barrett. Hernia hiatal. Esofagitis: Causticas. Infecciosas. Trastornos de la
motilidad: Achalasia. Otros. Diverticulos esofagicos. Perforacion esofagica. Fistula
traqueoesofagica. Patologia tumoral: Tumores benignos. Cancer de eséfago. Cancer de
cardias. Complicaciones de la cirugia del esofago.

Estomago y duodeno: Enfermedad ulcero-péptica. Sindromes de hipersecrecion acida.
Sindrome de Mallory-Weiss. Volvulos gastricos. Hemorragia digestiva alta. Cancer
gastrico. Tumores estromales gastrointestinales. Traumatismos duodenales. Cirugia
bariatrica. Sindrome postgastrectomia.

Intestino delgado: Obstruccion intestinal. Enfermedad inflamatoria intestinal
(Enfermedad de Crohn). Hemorragia digestiva de origen en intestino delgado. Tumores
del intestino delgado. Diverticulos del intestino delgado. Obstruccion vascular
mesentérica. Traumatismos del intestino delgado. Complicaciones de la cirugia del
intestino delgado: Fistulas. Adherencias. Sindrome del intestino corto. Trasplante de
intestino delgado.

Colon, recto y ano: Apendicitis aguda. Enfermedad diverticular. Colitis ulcerosa. Colitis
isquémica. Obstruccidn coldnica. Sindrome pseudoobstructivo (sindrome de Ogilvie).
Hemorragia digestiva de origen colorectal. Voélvulos de colon. Polipos colorectales.
Sindromes de poliposis familiar. Traumatismos colonicos. Cancer colorectal. Prolapso

rectal. Hemorroides. Fisura anal. Absceso y fistula anal. Condilomas. Seno pilonidal.
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Traumatismos anorectales. Cirugia del estreiiimiento. Cirugia de la incontinencia.
Traumatismos anorectales.

Higado: Traumatismo hepatico. Absceso hepatico. Hidatidosis. Fallo hepatico
fulminante. Hepatopatias metabdlicas. Cirrosis. Hipertension portal: Sindrome de Budd-
Chiari. Manejo de la HDA por varices. Técnicas derivativas. TIPS. Tumores benignos del
higado. Hepatocarcinoma. Cirugia de las metastasis hepaticas. Trasplante hepatico.
Via biliar: Colelitiasis. Colecistitis. Colangitis. Coledocolitiasis: Manejo quirurgico,
endoscopico y radiologico. Ileo biliar. Quistes del colédoco. Colangitis esclerosante
primaria. Tumores benignos de la via biliar. Tumores malignos de la via biliar:
Colangiocarcinoma. Cancer de vesicula biliar. Complicaciones de la cirugia de la via
biliar: Estenosis benigna. Fistulas.

Pancreas: Pancreas anular y pancreas divisum. Pancreatitis aguda. Necrosis pancreatica
infectada y absceso pancreatico. Pseudoquistes de pancreas. Fistula pancreatica.
Pancreatitis crénica. Ampuloma. Cancer de pancreas exocrino. Traumatismos
pancreaticos. Trasplante de pancreas: Trasplante de o6rgano soélido. Trasplante de
islotes.

Cirugia del bazo: Traumatismos esplénicos. Cirugia conservadora del bazo.
Esplenectomia por hemopatias. Tumores esplénicos. Abscesos esplénicos.

Diafragma y pared abdominal: Hernias diafragmaticas congénitas distintas a las de hiato.
Hernias diafragmaticas traumaticas. Hernia inguinal. Hernia crural. Hernia umbilical.
Hernia incisional (Eventraciones). Hernia epigastrica. Hernia de Spiegel. Hernia lumbar.
Hernia obturatriz. Hematoma de la vaina de los rectos.

Cirugia del resto del contenido abdominal: Peritoneo: Peritonitis difusas. Peritonitis
circunscritas y abscesos intraabdominales. Peritonitis primarias. Retroperitoneo:
Infecciones primarias y secundarias. Tumores retroperitoneales y mesentéricos. Fibrosis
retroperitoneal. Glandula tiroides: Tiroiditis. Hipertiroidismo. Nodulo tiroideo. Bocio
multinodular. Cancer diferenciado de tiroides. Cancer medular de tiroides. Cancer
anaplasico de tiroides. Complicaciones de la cirugia tiroidea. Sustitucion hormonal.
Bases del tratamiento con [.131.

Glandulas paratiroides: Hiperparatiroidismo: Primario. Secundario. Terciario.
Recurrente o persistente. Cancer de paratiroides. Complicaciones de la cirugia

paratiroidea. Hipoparatiroidismo.
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Glandulas suprarrenales: Incidentaloma. Feocromocitoma. Tumores adrenocorticales:
Hipercortisolismo. Hiperaldosteronismo. Manejo metabdlico del perioperatorio.
Sustitucion hormonal. Sistema endocrino digestivo: Insulinoma. Gastrinoma. Otros
tumores del pancreas endocrino. Tumor carcinoide. Sindromes de neoplasia endocrina
multiple.

Mama: Patologia del desarrollo mamario. Procesos inflamatorios e infecciosos (mastitis).
Tumores benignos de la mama. Lesiones preneoplasicas. Tumores malignos de la mama.
Reconstruccion mamaria.

Cabeza y cuello: Traumatismos. Tumores cervicales. Adenopatias cervicales. Piel y
partes blandas

Lesiones por agentes fisicos y quimicos.

Infecciones: Infecciones supurativas. Fascitis necrotizante. Miositis necrotizante.

Gangrena gaseosa. Infecciones estreptocdcicas. Ulceras por deciibito. Tumores
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2. Duracion de la formacion. Cronograma.
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La duracién de la formacion son cinco afnos durante los cuales se rotara por las distintas

unidades del servicio y por unidades externas segun el programa que se adjunta.

Afio residencia |Rotacidn Durada en Dispositivo
meses

R1 Cirugia Urgencias 4 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Atencion Primaria (CAP) 1 mes Servicio de Cirugia General y Digestiva
Anestesiologia y reanimacién 3 meses Servicio Anestesiologia y reanimacién
Medicina interna 1 mes Servicio de Medicina Interna
Cirugia de Pared 2 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva

R2 Cirugia Vascular 2 meses Servicio de Cirugia Vascular
Urologia 2 meses Servicio de Urologia
Cirugia Hepatobiliopancreatica 2 meses Servicio de Cirugia General i Digestiva
Cirugia Endocrina y Cirugia de la Mama |1,5 meses Servicio de Cirugia General i Digestiva
Cirugia Plastica 0,5 meses Unidad de Cirugia Plastica
Radiodiagnéstico 1 mes Servicio de Radiodiagndstico
Cirugia Toracica 1 mes Servicio de Cirugia Toracica
Endoscopia Digestiva 1 mes Servicio de Digestivo

R3 Cirugia Colorectal 3 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Cirugia de Pared 3 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Cirugia Esofagogastrica y Baridtrica 3 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Cirugia Hepatobiliopancredtica 2 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva

R4 Trasplante hepatico 1 mes Servicio de Cirugia. Hospital de Bellvitge
Hepatobiliopancreatica 4 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Cirugia Endocrina y Cirugia de la Mama |3,5 meses Servicio de Cirugia General y Digestiva
Cirugia Plastica 0,5 meses Unidad de Cirugia Plastica
Rotacién Externa opcional 2 meses

R5 Cirugia Esofago-Gdstrica y Bariatrica 5 meses Servei de Cirugia General i Digestiva
Cirugia Colorectal 6 meses Servei de Cirugia General i Digestiva
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3. Competencias profesionales y conocimientos tedricos a adquirir segun afo de residencia,

detallando actividades asistenciales y calendario de rotaciones.

A continuacion, se exponen las competencias profesionales a adquirir segun el ano de

residencia, detallando las actividades asistenciales y el calendario de rotaciones.

3.1. Residente de 1r afio (R1)

1.- Calendario de rotaciones

Rotacién Dispositivo Durada
Cirugia de Urgencias Servicio de Cirugia General y Ap. Digestivo 4 meses
Medicina Interna Servicio de Medicina Interna 1 mes
Anestesiologia y Reanimacion | Servicio de Anestesiologia y Reanimacion 3 meses
Cirugia de Pared Servicio de Cirugia General y Ap. Digestivo

Unidad de Pared ! mes
Atencion Primaria Atencion Primaria 1 mes

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacién

CIRUGIA DE URGENCIAS

Objetivos teodricos

1. Conocer la fisiopatologia de las patologias quirdrgicas urgentes mas frecuentes
Conocer la fisiopatologia del paciente politraumatico.

Aplicar el diagnéstico diferencial del abdomen agudo

> W N

Identificar las diferentes patologias proctoldgicas mas frecuentes en urgencias (fisura,
hemorroides, absceso).

Conocer el manejo de la oclusion intestinal.

Aprender el manejo de la patologia urolégica urgente mas frecuente.

Aprender el manejo de la patologia vascular urgente mas frecuente.

@ N ow

Conocer y utilizar correctamente la guia de antibioterapia de la institucion. Pautar
adecuadamente la sueroterapia y los farmacos mas frecuentemente utilizados en cirugia de
urgencias.

9. Conocer los protocolos y lineas de investigacion existentes en urgencias.

ITINERARIO FORMATIVO DE CIRURGIA GENERAL Y DE APARATO DIGESTIVO



Parc Tauli Sabadell CORPORACION SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISION DE DOCENCIA

Objetivos practicos

1.
2.

10.

11

12

14.

Aprender a comunicarse con el paciente y familiares.

Saber realizar una anamnesis dirigida y una adecuada exploracion fisica (abdominal y
proctologica).

Solicitar las exploraciones complementarias adecuadas a las patologias quirdrgicas
urgentes mas frecuentes.

Realizar correctamente las técnicas quirurgicas basicas (desbridamientos, suturas,
sondajes)

Realizar adecuadamente la asepsia quirurgica y preparacion campo operatorio.
Identificar correctamente el instrumental quirdrgico y drenajes.

Conocer la técnica quirlrgica y realizar adecuadamente una apendicetomia
laparoscépica (apendicitis no complicadas)

Conocer la técnica quirdrgica y realizar adecuadamente una laparotomia media, asi
Como su cierre.

Identificar y manejar el shock hipovolémico y el shock séptico.

Realizar la valoracion inicial del paciente politraumatico.

. Aprender el manejo inicial de la de las fracturas de pelvis, fracturas abiertas e

infecciones partes blandas.

. Realizar el manejo inicial de los traumatismos craneoencefalicos.
13.

Comunicarse adecuadamente con otros especialistas (otorrinolaringologia, neurocirugia,
cirugia toracica, etc.)
Participar en la valoracion de procedimientos diagndsticos y terapéuticos del paciente

complejo (UCI)

UNIDAD DE MEDICINA INTERNA

Objetivos teodricos

1.

2.

Conocer las complicaciones médicas mas comunes de los pacientes sometidos a
cirugia, su evaluacion inicial y tratamiento.

Entender el enfoque de cuidados paliativos.

Objetivos practicos

1. Valorar integralmente al paciente anciano y pluripatologico.
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ANESTESIOLOGIA | REANIMACIO

Objetivos teodricos

1.
2
3.
4

5.

Adquirir los conocimientos fisiopatologicos de la insuficiencia respiratoria aguda.
Adquirir los conocimientos fisiopatologicos de las alteraciones del equilibrio acido-base
Adquirir los conocimientos fisiopatoldgicos de las substancias vasoactivas

Aprender las bases de la reanimacion en el paciente politraumatico, asi como los
problemas mas frecuentes de tratamiento.

Adquirir conocimientos sobre la nutricion artificial (enteral/parenteral)

Objetivos practicos

1.

o Ul AW N

Calcular los balances de liquidos y electrolitos.

Colocar catéteres venosos centrales

Realizar técnicas de intubacién orotraqueal.

Aprender el manejo basico de respiradores mecanicos, pulsioximetros y capnografos
Aprender las técnicas de medida de parametros hemodinamicos

Aprender las técnicas de medida de la presion intracraneal

CIRUGIA DE PARED

Objetivos teodricos

1. Aprender la anatomia quirdrgica de la pared abdominal: estructuras musculo-aponeuroticas,

irrigacion e inervacion.

g N W N

Conocer los tipos de laparotomias y técnicas de cierre.
Conocer los materiales protésicos para la reparacion de los defectos de pared abdominal.
Aprender la anatomia quirurgica de la region inguino-crural.

Conocer el diagnostico y tratamiento de las hernias inguinales, crurales, umbilicales y

epigastricas.

Identificar las complicaciones de la cirugia de la hernia.

Aprender los principios de la cirugia mayor ambulatoria

Objetivos practicos

1. Practicar técnicas de asepsia y antisepsia en el ambito operativo.

2. Posicionar el paciente en quir6fano, preparar el campo quirdrgico y colocar las tallas

estériles correctamente.
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4. Familiarizarse con el uso de material quirdrgico.
5. Realizar informes médicos y quirlrgicos.

6. Familiarizarse con la anatomia quirurgica de la region inguino-crural y de la linea media
abdominal.

7. Participar como primer ayudante en cirugia de hernias epigastricas y de la linea inguino-
crural.

ATENCION PRIMARIA

Objetivos tedricos

1. Conocer el sistema de atencion primaria de salud.

2. Fomentar el trabajo en equipo (relacion médico-enfermera/TCAl).

3. Conocer el tratamiento ambulatorio de las patologias comunitarias mas frecuentes

4. Conocer el abordaje desde la atencion primaria de las patologias quirirgicas mas
prevalentes (proctologia, colelitiasis, hernias) y los criterios de derivacion al
especialista.

5. Conocer las indicaciones quirurgicas de cirugia menor

Objetivos practicos

1. Trabajar en la relacion médico-paciente y familiares.

Reconocer y diagnosticar las patologias comunitarias mas frecuentes

Utilizar adecuadamente el material quirtrgico basico (instrumental y suturas)
Realizar adecuadamente las bases de la asepsia quirlrgica

Realizar adecuadamente las técnicas de anestesiologia local.

Realizar el seguimiento del postoperatorio de la cirugia ambulatoria.

N o v W N

Conocer y aplicar los cuidados basicos de heridas.
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3.2. Residente de 2° afio (R2)

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracioén
Cirugia Vascular Servicio de Cirugia Vascular 2 meses
Radiodiagnostico Servicio de Radiodiagnodstico 1 mes

o, ) Servicio de Cirugia General i Ap.
Cirugia Endocrina (cabeza- o ) o, )
o, Digestivo. Unidad de Cirugia Endocrina 1,5 meses
cuello) y Cirugia de la Mama o,
y Cirugia de la Mama.

L Servicio Cirugia Plastica. Unidad
Cirugia Plastica o, 0,5 meses
Cirugia de mama.

Urologia Servicio de Urologia 2 meses
Cirugia Toracica Servicio de Cirugia Toracica 1 mes
Endoscopia Digestiva Servicio de Digestivo 1 mes

Servicio de Cirugia General i Ap.

Cirugia Hepatobiliopancreatica | Digestivo. Unidad de Cirugia

. 2 meses
Hepatobiliopancreatica
2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion
CIRUGIA VASCULAR
Objetivos tedricos
1. Adquirir conocimientos en las técnicas de exploracion vascular, cruenta e incruenta.
2. Adquirir conocimientos basicos de la farmacoterapia vascular (anticoagulacion,
fibrindlisis, substancias vasoactivas)
3. Aprender técnicas de acceso vasculares, diseccion y control de los troncos vasculares.
4, Obtener conocimientos generales sobre el uso de injertos y protesis de substitucion

vascular.

Objetivos practicos

1. Evaluar los pacientes con isquemia aguda y cronica
2. Evaluar las ulceraciones de extremidades inferiores
3. Evaluar los pacientes con trombosis venosas
4

Valorar el pie diabético
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5. Ayudar a realizar suturas vasculares y embolectomias.

6. Ayudar en amputaciones de extremidades inferiores.

RADIODIAGNOSTICO

Objetivos teodricos

1. Aprender las indicaciones de radiologia simple y contrastada. Adquirir conocimientos
para interpretarlas.
2. Saber las indicaciones de la mamografia en el proceso diagnostico y seguimiento de la

patologia mamaria y su utilidad en la cirugia conservadora de la mama.

3. Conocer las fases e indicaciones clinicas de la tomografia computarizada.
4, Conocer las secuencias e indicaciones clinicas de la resonancia magnética.
5. Adquirir conocimientos sobre interpretacion de ecografia, indicaciones clinicas, eco-

doppler y ecografia intervencionista.

6. Comprender la relacion coste-beneficio de las técnicas de diagnostico.

Objetivos practicos

1. Interpretar tomografias computarizadas abdominales.
2. Realizar ecografia abdominal basica

3. Observar las principales técnicas de la angioradiologia diagnostica e intervencionista.

UNIDAD DE CIRUGIA ENDOCRINA Y CIRUGIA DE LA MAMA.
UNIDAD DE CIRUGIA ENDOCRINA

Objetivos generales

1. Conocer la patologia y técnicas quirlrgicas basicas del tratamiento de la patologia tiroidea:
nodulo tiroideo y bocio multinodular.

2. Realizar el manejo médico-quirurgico de los pacientes con hipertiroidismo.

3. Conocer el manejo diagnostico del paciente con adenopatias.

Objetivos practicos

1. Preparar el campo quirurgico, colocar el paciente y realizar técnica asepsia y antisepsia.
2. Actuar como primer y segundo ayudante en la tiroidectomia.

3. Realizar incision de Kocher.
4

Realizar la preparacion supervisada de los informes de alta.
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UNIDAD DE CIRUGIA DE LA MAMA.,

Objetivos teodricos

1.

5
6
7.
8
9

Obtener conocimiento teorico sobre anatomia quirdrgica de la mama y de la axila y fisiologia
de la mama.

Conocer el algoritmo diagnostico-terapéutico de la patologia benigna de la mama.
Interpretar la clasificacion BIRADS para patologia mamaria.

Conocer las indicaciones clinicas de diagndstico y seguimiento de la ecografia y la resonancia
magnética en la patologia mamaria.

Conocer las técnicas intervencionistas diagnostico-terapéuticas (Intact-BLES.)

Conocer las técnicas de medicina nuclear en patologia mamaria (ROLL/SNOLL).

Interpretar la clasificacion WHO y TNM de cancer de mama.

Diferenciar las indicaciones basicas de la cirugia conservadora y radical.

Comprender los principios basicos de la biopsia selectiva del ganglio centinela.

Objetivos practicos:

1.
2.
3.

Realizar técnicas de anestesia local y biopsia punch.

Colocar adecuadamente el paciente en la mesa quirdrgica y preparar el campo quirlrgico.
Ayudar en la realizacion de la cirugia de la fistula periareolar, cirugia de lesiones palpables
y biopsia selectiva de ganglio centinela.

Cerrar las heridas quirdrgicas (tumorectomia, mastectomia, axila...).

Realizar las curas de las heridas quirurgicas y el manejo de sus complicaciones.

CIRUGIA PLASTICA

1. Ayudar en técnicas de cirugia oncoplastica conservadora.
2. Ayudar (segundo ayudante) en técnicas de reconstrucciéon mamaria inmediata/diferida

(técnica autodlogas vs heterologas)

UROLOGIA

Objetivos tedricos:

1. Conocer los fundamentos biologicos y anatémicos de la Urologia.
2. Entrenarse en la deteccion clinica de la semiologia urologica
3. Aprender a valorar la importancia relativa de las exploraciones complementarias

urologicas y sus indicaciones, con especial referencia a la relacion coste/beneficio.
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Conseguir la capacitacion necesaria para reconocer y resolver, en su caso, los problemas

clinicos urologicos urgentes mas frecuentes.

Objetivos practicos:

1.

g U1 AN W N

Aprender a detectar y resolver, al menos en primera instancia, el problema de un
paciente con un estado de sepsis de origen urologico.

Reconocer y tratar, al menos en primera instancia, los traumatismos urologicos.
Reconocer y tratar, en primera instancia, las retenciones urinarias.

Valorar y tratar, en primera instancia, las hematurias.

Diagnosticar y tratar, inicialmente al menos, la patologia urgente testicular.

Ayudar en las técnicas quirurgicas de abordaje abdominal uroldgicas (cirugia tumoral

radical, cistectomias radicales y derivaciones urinarias)

CIRUGIA TORACICA

Objetivos tedricos:

1. Adquirir los conocimientos y habilidades para realizar la indicacion quirdrgica en la patologia

toracica.

2. Adquirir los conocimientos para interpretar los datos aportados por técnicas de diagnostico

de imagen (radiologia simple, TC, escintigrafia, ecoendoscopia)

Objetivos practicos:

1. Realizar toracentesis

2. Realizar el tratamiento de urgencia del neumotérax espontaneo y del empiema pleural

(drenajes pleurales)

Realizar el tratamiento de urgencia de un traumatismo toracico

4. Realizar toracotomias

Ayudar en toracoscopias

UNIDAD DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA. SERVICIO DE DIGESTIVO

Objetivos teodricos:

1.
2.

Obtener las nociones basicas de manejo y funcionamiento de un endoscopio.
Obtener los conocimientos teoricos de las endoscopias diagnostico-terapéuticas y sus

indicaciones y limitaciones.

Objetivos practicos:

1.

Participar en la realizacion de endoscopias diagnosticas digestivas altas.

ITINERARIO FORMATIVO DE CIRURGIA GENERAL Y DE APARATO DIGESTIVO



Parc Tauli Sabadell CORPORACION SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISION DE DOCENCIA

2. Participar en la realizacion de endoscopias diagnosticas digestivas bajas

3.

Asistir como observador de les endoscopias terapéuticas complejas: eco-endoscopia,

endosponge, colangio-pancreotografia retrograda endoscoépica y dilataciones.

CIRUGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objetivos teodricos

1.
2.

Conocer la anatomia de vesicula y de la via biliar

Aprender el manejo de la patologia no tumoral de vesicula y via biliar: patologia litiasica,
anomalias congénitas, estenosis benignas y lesiones iatrogénicas de via biliar.

Conocer la anatomia hepatica y la fisiologia hepatica. Comprender los mecanismos
fisiopatoldgicos de la hipertension portal.

Diagnosticar y manejar la insuficiencia hepatica peroperatoria.

Realizar correctamente del diagnostico diferencial de lesiones focales hepaticas.
Manejar adecuadamente los pacientes con pancreatitis aguda, en especial respecto

criterios diagnosticos, clasificacion gravedad y tratamiento.

Objetivos practicos

1.
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Aprender el manejo del paciente ingresado en una unidad de cirugia HBP con especial
interés en drenaje biliares (endoscopicos, percutaneos, interno-externo), diferentes
protesis biliares, drenajes de colecciones)

Aprender a interpretar las principales técnicas de imagen para el estudio patologia
HBP, especialmente ecografia (incluida la intraoperatoria), colangiografia, TAC y RMN.
Comunicarse correctamente con paciente y familia, con especial énfasis en los
procesos de informacion y consentimientos informados.

Manejar las pancreatitis agudas segun "step up approach”

Realizar apertura y cierre laparotomias: media, subcostal derecha

Actuar como 2° ayudante en cirugia mayor hepatica y pancreatica

Actuar como 1r ayudante en colecistectomias abiertas y laparoscopicas

Conocer los protocolos de la unidad

Asistir a los comités de Oncologia HBP y hepatocarcinoma, iniciandose en la

preparacion de los casos a presentar.
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3.3. Residente de 3r afio (R3)

1.- Calendario de rotaciones

Rotacién Dispositivo Durada

. Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Cirugia de Pared 3 meses

Unidad de Pared.

Cirugia Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.

2 meses
Hepatobiliopancreatica Unidad de Cirugia Hepatobiliopancreatica

. Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Cirugia Colorectal 3 meses

Unidad de Cirugia Colorectal

o, ) L Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Cirugia Esofago-Gastrica y ) L L
o Unidad de Cirugia Esofago-Gastrica y 3 meses
Bariatrica o
Bariatrica

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotaciéon

UNIDAD DE PARED

Objetivos teodricos

1. Aprender el diagnostico y tratamiento de los tumores de pared abdominal.
2. Conocer el diagnostico y tratamiento de las hernias de Spiegel y lumbares.
3. Conocer el diagnostico y tratamiento de las hernias incisionales.

Objetivos practicos

1. Perfeccionar el conocimiento de la anatomia quirdrgica de la region inguino-crural y de
la linea media abdominal.

2. Participar como primer ayudante y cirujano principal en cirugia de hernias epigastrico
y de la linea inguino-crural.
Participar como segundo ayudante en la cirugia de eventraciones.

4. Participar en el seguimiento postoperatorio de pacientes ambulatorios.
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UNIDAD DE CIRUGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objetivos teodricos

1.

4.

Aprender el manejo de la pancreatitis cronica (algoritmo diagndstico-terapéutico,
indicacion y seleccion del procedimiento quirtrgico)

Manejar las estrategias oncoquirtrgicas de patologia hepatica tumoral primaria
(hepatocarcinoma y colangiocarcinoma) y metastasica, y del carcinoma de vesicula biliar.
Conocer la anatomia esplénica, las indicaciones de esplenectomia para enfermedades
hematoldgicas y tumores esplénicos.

Conocer las técnicas de esplenectomia.

Objetivos practicos

1.
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Manejar adecuadamente las complicaciones de la pancreatitis cronica: dolor, estenosis
biliar, estenosis digestiva

Realizar apertura y cierre laparotomias: media, subcostal derecha

Actuar como primer ayudante en cirugia mayor hepatica y pancreatica

Actuar como cirujano y 1r ayudante en colecistectomias abiertas y laparoscopicas

Actuar como cirujano y 1r ayudante en derivaciones biliodigestivas

Ayudar en cirugia laparoscopica avanzada.

Presentar algin caso en los comités oncologicos de HBP y hepatocarcinoma.

UNIDAD DE CIRURGIA COLORECTAL

Objetivos teodricos

1. Conocer el funcionamiento de los examenes de funcion colorectal

2. Diagnosticar y realizar el primer tratamiento de la patologia ano-retal benigna

3. Conocer las indicaciones quirurgicas de la patologia inflamatoria (colitis ulcerosa y
Crohn) y vascular (colitis isquémica)

4. Aplicar la estatificacion del cancer de colon correctamente.
Conocer las indicaciones de quirlrgicas del cancer de colon, asi como de tratamiento
neoadyuvante y adyuvante.
Manejar las complicaciones de la cirugia colorectal

Identificar las complicaciones de las estomas y realizar las curas adecuadas.
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Objetivos practicos

1.

2
3
4.
5

Ayudar en las consultas externes de patologia proctoldgica y colorectal
Realizar patologia proctoldgica quirdrgica simple.

Ayudar en la realizacion de estomas y reconstrucciones del transito

Ayudar en la realizacion de colectomias y amputaciones abdominoperineales

Asistir a cirugias roboticas colorectales

UNIDAD DE CIRUGIA ESOFAGO-GASTRICA Y BARIATRICA

Objetivos teodricos:

1. Conocer el manejo y las indicaciones quirurgicas de la patologia esofagica benigna.

2. Conocer los algoritmos diagnostico terapéuticos del cancer esofagico y gastrico.

3. Conocer las indicaciones de cirugia bariatrica y las técnicas quirdrgicas

4. Manejar las complicaciones de la cirugia de intestino delgado (fistulas, adherencias,
sindrome intestino corto).

5. Conocer las indicaciones quirurgicas y técnicas quirurgicas de las hernias hiatales

Objetivos Practicos:

1.
2.

o Ul AW

Comunicarse adecuadamente con pacientes y familiares.

Ayudar en cirugia mayor compleja (nivel 5) como la esofagectomia y la gastrectomia
total.

Realizar algln paso técnico de la gastrectomia subtotal.

Familiarizarse con la cirugia bariatrica.

Realizar pasos en la cirugia laparoscopica del reflujo gastroesofagico.

Asistir a cirugias roboticas esofago-gastricas y bariatricas
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3.4. Residente de 4° afio (R4)

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Durada

o, ) Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Cirugia Endocrina (cabeza- i L, R
L, Unidad de Cirugia Endocrina i Cirugia de la 3,5 meses
cuello) i Cirugia de la Mama M

ama.

Servicio Cirugia Plastica + Unidad Cirugia de

Cirugia Plastica 0,5 meses
mama.
Cirugia Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
) ] o L 4 meses
Hepatobiliopancreatica Unidad de Cirugia Hepatobiliopancreatica
Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Trasplante hepatico Unidad de Trasplante hepatico (Hospital 1 mes
Universitari de Bellvitge)
Rotacion opcional (externa- L , )
Segun interés del residente 2 meses

interna)

UNIDAD DE CIRUGIA ENDOCRINA Y CIRUGIA DE LA MAMA.
UNIDAD DE CIRUGIA ENDOCRINA

Objetivos generales

1. Profundizar en el conocimiento de la patologia y las técnicas quirdrgicas del tratamiento
de la patologia endocrina: cancer diferenciado y no diferenciado de tiroides,
hiperparatiroidismo primario y sindrome de enfermedad endocrina multiple (MEN-1, MEN
2a y MEN 2b)

2. Conocer la anatomia y diagnostico diferenciales de las tumoraciones cervicales no
tiroideas

3. Conocer el algoritmo diagnostico-terapéutico del melanoma

Objetivos practicos

1. Actuar como primer-segundo ayudante en la tiroidectomia.
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2. Identificar correctamente los pediculos vasculares, nervio vago, nervios laringeos y
glandulas paratiroides.
Realizar algunos pasos como cirujano de la tiroidectomia.

4. Realizar el seguimiento de los pacientes ingresados y preparar los informes de alta.

UNIDAD CIRUGIA MAMA

Objetivos tedricos:

1. Conocer el cribaje poblacional del cancer de mama.

2. Aplicar el algoritmo diagnostico-terapéutico del cancer de mama

3. Conocer los abordajes quirurgicos de la patologia mamaria (cirugia ganglionar axilar, cirugia
conservadora, cirugia radical)

4. Planificar el tratamiento global del cancer de mama.

5. Planificar la estrategia quirlrgica en cada caso concreto.

Objetivos practicos:

1. Realizar cirugia de lesiones no palpables (arpon / ROLL).

2. Realizar biopsia de ganglio centinela (SNOLL).

3. Ayudar y realizar mastectomias simples y radicales modificadas
4

Ayudar y realizar una linfadenectomia axilar.

CIRUGIA PLASTICA

Objetivos teodricos:

1. Conocer las técnicas de cirugia oncoplastica conservadora.

2. Conocer las indicaciones y complicaciones de la cirugia oncoplastica
3. Conocer las técnicas de reconstruccion mamaria inmediata/diferida (técnica autélogas
vs heterologas)

Objetivos practicos:

4. Ayudar en técnicas de cirugia oncoplastica conservadora.
5. Disenar patrones de cirugia oncoplastica.
6. Ayudar (primer ayudante) en técnicas de reconstruccion mamaria inmediata/diferida

(técnica autdlogas vs heterologas)
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UNIDAD DE CIRUGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Objetivos teodricos

1. Aprender el manejo de la patologia tumoral de vesicula y via biliar: ampuloma y

colangiocarcinoma

2. Aprender el manejo de los tumores pancreaticos: adenocarcinoma de pancreas, tumores

quisticos pancreaticos y tumores endocrinos pancreaticos.

3. Obtener nociones el trasplante pancreatico.

Objetivos practicos

1.
2.
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Manejar las complicaciones de la cirugia pancreatica

Manejar adecuadamente los pacientes politraumatizado con lesiones hepaticas y/o
pancreaticas

Actuar como primer y 2° ayudante cirugia mayor hepatica y pancreatica

Actuar como cirujano en alguna reseccion hepatica de segmentos periféricos

Realizar anastomosis biliares y digestivas de la reconstruccion de la cirugia pancreatica
Actuar como primer ayudante y cirujano en colecistectomias abiertas y laparoscopicas
Ayudar en cirugia laparoscopica avanzada

Realizar visitas de Consultas Externas.

Presentar casos en los comités de Oncologia HBP y hepatocarcinoma.

TRASPLANTE HEPATICO

Objetivos teodricos

1.

2.

Conocer las indicaciones y contraindicaciones del trasplante hepatico, asi como los tipos
de trasplante y los criterios de evaluacion y seleccion.
Aprender la técnica quirdrgica del trasplante hepatico y las complicaciones post-

operatorias. Conocer el tratamiento inmunosupresor utilizado.

Objetivos practicos

1. Ayudar en explantes e implantes hepaticos
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3.5. Residente de 5° afio (R5)

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Durada
) Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo.
Cirugia Colorectal . 6 meses
Unidad de Cirugia Colorectal
Cirugia Es6fago-Gastrica y Servicio de Cirugia General i Ap. Digestivo. :
meses
Bariatrica Unidad Esofago-Gastrica y Bariatrica

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacién

UNIDAD DE CIRUGIA COLORECTAL

Objetivos teodricos

1.

Conocer los criterios de indicacion quirlrgica y las técnicas de eleccion e patologia ano-
rectal benigna (hemorroides, fisura anal, abscesos y fistulas anales, patologia suelo
pélvico, incontinencia anal, sinus pilonidal, estenosis anal, fistulas rectovaginales)
Manejar el post-operatorio de la cirugia anal.

Conocer los criterios de indicacion quirdrgica y las técnicas de eleccion en patologia
inflamatoria (colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn) y vascular (hemorragia digestiva
baja y colitis isquémica)

Conocer los criterios de indicacion quirurgica y las técnicas de eleccion en patologia
tumoral ano-rectal y colica.

Conocer los criterios de indicacion quirdrgica y las técnicas de eleccion en patologia

diverticular, volvulos de colon y traumatismos ano-rectales.

Objetivos practicos:

1.
2.

Redactar correctamente informes médicos complejos.

Realizar consultes externas de patologia proctologica y colorectal (seguimiento patologia
neoplasica)

Realizar patologia proctolédgica quirdrgica compleja.

Realizar estomas y reconstrucciones del transito

Realizar colectomias simples (hemicolectomia derecha o sigmoidectomia en pacientes

seleccionados).
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Realizar pasos seleccionados de alguna cirugia mayor compleja (nivel 5) como la

colectomia subtotal o la amputacion abdominoperineal.

7. Ayudar en cirugia robotica colorectal

UNIDAD DE CIRURGIA ESOFAGO-GASTRICA Y BARIATRICA

Objetivos teodricos:

1. Conocer la anatomia quirurgica de eso6fago, estomago, duodeno y diafragma

2. Conocer los algoritmos de diagndstico y tratamiento de la patologia neoplasica de eso6fago y

estémago

3. Conocer las diferentes técnicas de cirugia bariatrica

4. Conocer el manejo de la perforacion esofagica y de la fistula traqueo esofagica

5. Conocer los diferentes tipos de hernias diafragmaticas congénitas y traumaticas y su

tratamiento quirdrgico

Objetivos practicos

1.
2
3.
4

. Ayudar en cirugia mayor compleja (nivel 5) como la esofagectomia y la gastrectomia
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Comunicarse adecuadamente con pacientes y familiares.
Redactar correctamente informes médicos complejos.

Realizar visitas de Consultas Externas.

total.

Realizar alguna gastrectomia subtotal.

Familiarizarse con la cirugia bariatrica y dar algin paso (pie Y Roux).
Realizar pasos en la cirugia laparoscopica del reflujo gastro-esofagico

Ayudar en cirugia robotica esofago-gastrica/bariatrica

EVALUACION COMPETENCIAS

Las competencias se evaluaran segun lo establecido por programa de formacion de la

especialidad y por el Comité de Docencia de la Corporacio Sanitaria Parc Tauli.

Es obligacion del residente registrar en el libro del residente toda su actividad. A tal efecto, la

Corporacion Sanitaria Parc Tauli dispone de una aplicacion informatica (Docentis).
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Al final de cada rotacion el responsable de cada unidad realizara una tutoria estructurada al
residente (debriefing de la rotacion) y una evaluacién de la rotacion eminentemente practica
(a través de casos clinicos).

Asimismo, semestral y anualmente se realiza una sesion para todo el servicio en la que el
residente de Ultimo ano realiza una comparativa de todos los residentes con el historico de la
base de datos del servicio sefalando los puntos fuertes y los puntos de mejora de la formacion

de cada uno de ellos.

4. Actividades formativas. Plan transversal formacion. Organigrama de Cursos y Congresos

A continuacion, se detallan los cursos, jornadas y congresos recomendables como actividad
formativa segun el ano de residencia. Los cursos marcados con * son opcionales. Los cursos
marcados en negrita son esenciales para la acreditacion de excelencia que otorga la

Asociacion Espanola de Cirujano (AEC).

Residente de primer aino

e Cursos formacion transversal residentes CSPT (Corporacion Sanitaria Parc Tauli):

> Seguridad del paciente I.

o

Historia Clinica Electronica.

> Prevencion de Riesgos Laborales

- Urgencias: una vision integradora.
> Comunicacion y Salud |

> El poder de la respiracion.

> Mindfulness.

> Soporte Vital Inmediato.

> Programa Troncal Cirugia | - Procedimientos
e  Curso Radioproteccion (CARAM online).
e Curso Simulacion Casos Clinicos Tauli
e Cursos SCC:

> Curso Bioética Sociedad Catalana Cirugia.
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> Curso gestion clinica Sociedad Catalana Cirugia.

> Curso Metodologia de la investigacion para residentes (online, 2 afios)’
'El curso de Metodologia de la investigacion para residentes se realizara de R1-R2 o de R2-R3.

e Cursos AEC:
> Curso basico laparoscopia AEC.

> Curso cierre pared abdominal (AEC).

Residente de segundo afio

e Cursos formacion transversal CSPT:
> Bioética.
> Investigacion
o Comunicacién y Salud II.
> Gestion Clinica y Calidad I.
> Seguridad del paciente Il.
= Conversaciones dificiles.
> Resiliencia.

> Actualizacion en patologia médica

e Otros cursos CSPT:
o Curso de cirrosis.
> Curso laparoscopia.

> Curso introduccion cirugia robética para residentes.
e Cursos SCC:

> Congreso Catalan de Sinologia y Patologia mamaria*.

> Curso Metodologia de la investigacion para residentes (online, 2 afos)’
e Cursos AEC:

> Curso hernia inguinal (Getafe). AEC.
> Curso urgencias AEC.

o Curso online basico infecciones AEC
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Curso online iniciacion cirugia mama*
Curso patologia mama basico*

Curso online Cirugia Mayor ambulatoria*

Otros cursos:

o

Curso MUSEC ecografia.

e Congreso/Jornada Catalan Cirugia (SCC).

Residente de tercer afo

Cursos formacion transversal residentes CSPT:

o

)

Innovacion en salud.

Buenas practicas clinicas

Comunicacion y disculpa en salud

Seguridad del paciente Il

Gestion de conflictos entre profesionales
Aspectos sociales de la atencion socio-sanitaria
Politicas de igualdad

Programa Troncal Cirugia Il - Simulacion

Otros cursos CSPT:

o

o

Curso laparoscopia.

Curso simulacion casos clinicos

Cursos SCC:

)

o

Metodologia de la investigacién para residentes (online, 2 afnos)’

Curso de la Sociedad Catalana de Pancreas*?

2Curso de la Sociedad Catalana de Pancreas: ira el residente rotante en Cirugia HBP (R3 o R4)

Cursos AEC:

o

Curso proctologia AEC.
Curso iniciacion cirugia bariatrica (online AEC)
Curso online avanzado infecciones AEC

Curso Cir.Toracica*
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Curso Cirugia Pared Abdominal*

e Otros cursos:
Curso Acces* (online o presencial)
Curso complicaciones cirugia bariatrica (online SECO) *

Congreso/Reuni6 Nacional de Cirugia (AEC).
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Residente de cuarto ano
e Cursos CSPT:

> Curso laparoscopia.

> Curso de Cirugia Robdtica
e Cursos SCC: Curso de la Sociedad Catalana de Pancreas*?
e Cursos AEC:

°  ATLS.

> Curso cirugia endocrina AEC.

> Curso cirugia HBP. AEC

> Curso Online de Cirugia Endocrina Basica
> Curso patologia mama avanzado*

= Otros cursos: Curso anatomia hepatica Valencia*.

e Congreso/Jornada Catalan Cirugia (SCC).

Residente de quinto ano
e Cursos CSPT:

> Curso laparoscopia (docentes).
> Curso TEO/NOTES.

> Curso cirugia robdtica
e Cursos AEC:

- DSTC.

> Curso cirugia laparoscépica avanzada AEC

> Curso online Gestion de la calidad AEC

> Curso cirugia esofagogastrica AEC*

> Curso actualizacion conocimientos cirugia bariatrica online (AEC)*
> Curso inmersion clinica en cirugia bariatrica*

> Curso online tratamiento nutricional®

> Curso formacion tumores mesenquimales y sarcomas*
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e Congreso/Reunié Nacional de Cirugia (AEC).

5. Sesiones generales del Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo

Las sesiones generales del Servicio son semanales y tienen una duracion de 2h (jueves de 11h
a 12:30h y de 13h a 13:30h). Su contenido es:

« PRE-QUIRURGICA: realizada por los residentes semanalmente. Se presentan todos los
pacientes que seran intervenidos durante la semana siguiente.

« BIBLIOGRAFICA: realizada por los especialistas (staff). Se presentan de forma critica los
articulos mas relevantes de cada unidad.

« CLINICA: realizada por los especialistas (staff). Se revisan temas especificos de cada unidad.
» MORTALIDAD: realizada por los especialistas (staff). Una vez al mes, se presentan los casos
de mortalidad acaecidos en el Servicio para hacer critica constructiva y evaluar la actuacion
de los servicios implicados.

« SESION DE RESIDENTES: realizada por los residentes. La sesion de residentes es semanal. El
tema es escogido por el especialista en formacion y la unidad en la que esta rotando.

« MEMORIAS: realizada por los especialistas (staff) anualmente. Se detallan por Unidades los
aspectos mas relevantes de las mismas desde distintos puntos de vista (asistencial, formacion,

docencia y cientifico).

Por otra parte, algunas Unidades forman parte de distintos Comités clinicos multidisciplinares

que se detallan a continuacion.

UNIDAD ENDOCRINO Y MAMA

Periodicidad Tipo
Semanal Comité de Mama / Unidad de Patologia Mamaria
Mensual Nodulo tiroides
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Periodicidad Tipo
Bimensual Comité de Melanoma
Bimensual Linfoma

UNIDAD DE COLOPROCTOLOGIA

Periodicidad Tipo

Semanal Enfermeria planta hospitalizacion

Quincenal Comité Tumores Colorectal

Mensual Comité Enfermedad Inflamatoria Crénica Intestinal

UNITAT DE CIRURGIA ESOFAGO-GASTRICA | CIRURGIA BARIATRICA

Periodicidad Tipo
Quincenal Comité Tumores esofago-gastro-duodenal
Mensual Comité Cirugia Bariatrica

UNITAT DE CIRURGIA HEPATOBILIOPANCREATICA

Periodicidad Tipo

Semanal Comité de ONCO-HBP

Semanal Comité de Tumores Hepaticos
Mensual Comité de Tumores Neuroendocrinos

6. Oferta de actividades de investigacion para residentes.

Lineas de investigacion de la unidad:

El especialista en formacion puede escoger una linea de investigacion a partir de su 2° afo de

residencia que podra desarrollar durante su periodo de formacion.
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Becas CIR / CSPT:

De caracter anual y convocatoria abierta a todos los profesionales de la Corporacion

Servicios de la Oficina de Investigacion:

» Asesoramiento metodolégico

« Disefo de proyectos

« Estadistica

« Informacion convocatorias

« Informacion y soporte para la gestion de los principios de legalidad en todo lo referente a
tareas de investigacion

« Habilitar y gestionar los circuitos y requerimientos necesarios para realizar busqueda de
calidad.

« Otros servicios especificos relacionados con la investigacion

« Asistencia, como oyente, en las sesiones del CEIC.

7. Guardias de la especialidad

A continuacion, se detalla de forma orientativa el nUmero de guardias mensuales segun el afo
de residencia. Las guardias se realizan en el Servicio de Urgencias y en la actualidad se

constituyen por 2 dos personas de staff y 2 residentes de forma presencial.

Afo residencia Dispositivo Numero/mes
Primer ano Urgencias Cirugia 4-5
Segundo ano Urgencias Cirugia 4-5
Tercer afo Urgencias Cirugia 4-5
Cuarto afo Urgencias Cirugia 4-5
Quinto ano Urgencias Cirugia 4-5
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