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1. Objetivos generales y especificos para la formacion.

Generales

Conseguir una formacion integral como médico, dirigida sobre todo a las especialidades que
tratan las complicaciones cronicas de la enfermedad endocrinologica mas prevalente, la
diabetes mellitus, durante el primer ano de rotacion, fuera de nuestro servicio. Del segundo
al cuarto afno, conseguir una formacion mas especifica en cada una de las areas tematicas

de la especialidad.

Especificos

Los objetivos especificos de las rotaciones son los siguientes:

M. Interna, saber realizar una anamnesis y exploracion fisica de las principales
enfermedades mas frecuentes que pueden acompanar a la diabetes (insuficiencia cardiaca,
enfermedad pulmonar obstructiva, infecciones urinarias etc), saber realizar el diagndstico
diferencial de diferentes alteraciones bioquimicas o entidades nosoldgicas (anemia,
neutropenia, alteracion pruebas hepaticas, insuficiencia. renal, crisis hipertensiva, sindrome

febril, deterioro cognitivo, etc). Saber realizar informes de alta, de defuncion, etc.

Durante las rotaciones y las guardias para urgencias, el objetivo es familiarizarse en el

manejo de las descompensaciones agudas de las enfermedades mas prevalentes en el ambito

médico, especialmente las endocrinologicas

Cardiologia, saber diagnosticar y tratar un sindrome coronario agudo, una arritmia, una
insuficiencia cardiaca. Saber cuando hay que pedir las diferentes exploraciones cardioldgicas

(prueba de esfuerzo, coronariografia, ecocardio, ECG).
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Neurologia, saber diagnosticar y tratar la polineuropatia diabética y saber hacer el
diagnodstico diferencial. También saber hacer una exploracion neuroldgica completa,

incluido el fondo de ojo.

Nefrologia, saber hacer el diagndstico diferencial en la insuficiencia renal, saber cuando
pedir las pruebas diagndsticas (Monitorizacion continua de la tension arterial, eco renal,
eco-doppler renal, angioresonancia, renograma ...). Saber como se diagnostica y se trata la

nefropatia diabética en todos sus estadius.

En el segundo periodo (R2, R3 y R4) la formacion es mas especifica en el ambito de la
Endocrinologia. Se ha repartido este tiempo haciendo posible que el residente tenga
oportunidad de contactar suficientemente las principales areas de la especialidad, ya sean
clinicas o de técnicas diagnosticas. Estas posibilidades asistenciales vienen acompanadas
ademas de un programa docente estructurado (sesiones, seminarios, cursos, ...). Es un
objetivo basico del programa docente formar profesionales con un elevado grado de

autonomia al finalizar la residencia. Los  objetivos  concretos  son:

Hospitalizaciéon y Hospital de dia, familiarizarse con la patologia endocrinologica mas

frecuente en descompensarse: la diabetes mellitus en cetosis, CAD. También la disfuncion
tiroidea urgente (hipertiroidismo o hipotiroidismo graves), insuficiencia suprarrenal aguda.
También la realizacion de pruebas diagnosticas dinamicas (Test ACTH, hipoglucemia
insulinica, test de la sed, etc). También hacerse cargo de los ingresos y de algunas

interconsultas de pacientes ingresados en otras especialidades.

Rotacidén por las consultas externas en todos los aspectos incluyendo la diabetes: garantizar

saber hacer la anamnesis, exploracion fisica, diagnostico diferencial y tratamiento de todas
las patologias endocrinoldgicas, ya sea en la propia agenda del residente o en la de algin
adjunto (patologia hipofisaria, suprarrenal, de tirode, paratiroides, diabetes tanto tipo 1
como 2, diabetes y gestacion, obesidad, cirugia bariatrica ...)

Nutricion, saber pautar una nutricion parenteral total y una nutricion enteral en el paciente
ingresado y en el paciente a domicilio. También es necesario que se familiaricen en los
programas para la construccion de dietas, y la codificacion hospitalaria de los diferentes
tipos, también saber calcular manualmente las necesidades nutricionales y saber hacer una

valoracion antropométrica y el seguimiento ambulatorio de pacientes desnutridos o con
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posibilidad de desnutrido a (intestino corto, ileostomia, neoplasias ORL ..También es
necesario que sepan realizar educacion diabetologica y dietética para las diferentes
patologias que la requieran (obesidad, dislipemia, hiperuricemia, insuficiencia renal,

dumping , celiaquia, etc).

Endocrinologia Pediatrica, saber diagnosticar y tratar una talla baja por déficit de GH o por

otros motivos, la pubertad precoz, el retraso puberal.

Pruebas diagnésticas complementarias, Eco-PAAF tiroidea, citologia PAAF, Eco tiroidea,

TAC, RNM, gammagrafia tiroides, paratiroides.

Durante los 4 meses restantes, hemos optado por ampliar las rotaciones de hospital de dia

y hospitalizacion con el objetivo de consolidar todo lo que va aprendiendo porque es el sitio

del Servicio donde el residente coge mas responsabilidad en sus tareas.

Las 4-6 guardias mensuales también son muy importantes durante esta etapa, porque todo

de R3 y R4 (R grande), el objetivo es saber manejarse en la patologia aguda con mas
responsabilidad que al principio de la residencia y saber supervisar y ensenar los residentes

mas pequeiios, todos juntos siempre supervisados por un adjunto.

2. Duracion de la formacion.

La duracion de la formacion en la unidad docente de Endocrinologia y Nutricion es de 4 anos.
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3. Competencias profesionales a adquirir segun afio de residencia, detallando

actividades asistenciales y calendario de rotaciones.

3.1. R1

1.- Calendario de rotaciones

Rotacién Dispositivo Duracién
Medicina Interna Servicio de Medicina Interna 3
Urgencias Servicio de Urgencias 2
Cardiologia Servicio de Cardiologia 2
Neurologia Servicio de Neurologia 2
Nefrologia Servicio de Nefrologia 2

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion
Ver apartado de objetivos.
3.2.R2

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracioén
Urgencias Servicio de Urgencias 1
Hospital de dia y Hospitalizacién | Servicio de Endocrinologia y Nutricion 10

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

Ver apartado de objetivos.
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3.3.R3

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracién

Hospital de dia y | Servicio de Endocrinologia y Nutricion 3,5

Hospitalizacion

Nefropatia Diabética Servicio de Endocrinologia y Nutricion | 0,5
Endocrinologia Pediatrica Servicio de Pediatria 2
Nutricion Servicio de Endocrinologia y Nutricion 5

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion
Ver apartado de objetivos.
3.4.R4

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracién
Nutricion Servicio de Endocrinologia y Nutricion 2
Consultas Externas Servicio de Endocrinologia y Nutricion 8
Radiodiagnostico, Servicio de Radiodiagnostico y 1
Medicina Nuclear Medicina Nuclear

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotaciéon
Ver apartado de objetivos.

4. Guardias de la especialidad y generales

R1

Numero al mes: 4-6

Dispositivo: Urgencias generales
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R2
NUmero al mes: 4-6

Dispositivo: Urgencias generales

R3
Ndmero al mes: 4

Dispositivo: Urgencias generales

R4
NUmero al mes: 4

Dispositivo: Urgencias generales

5. Cursos y congresos

5.1. Actividades formativas del programa de formacién comun

El Plan de Formacién Comun (PFC) ha sido disefiado por la Comision de Docencia para
mejorar y complementar las competencias profesionales transversales definidas en los

programas de Formacion Sanitaria Especializada.

Ver documento “Plan de Formacién Comun” en el siguiente enlace

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

5.2. Curso de proteccion radiolégica

Para dar respuesta a la resolucion conjunta de las direcciones generales de Salud Publica y
de Recursos Humanos y servicios economicos-presupuestarios del Ministerio de Sanidad y
Consumo de 21 de abril de 2006, mediante la que se acuerda incorporar en determinados
programas formativos de especialidades en ciencias de la salud, la formacion en proteccion

radiologica, la Comunidad Auténoma tiene establecido un curso no presencial para R1.
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5.3.Cursos especificos de la especialidad
R3

Actualizacion en Nutricion Clinica y Dietética -Postgrado en Endocrinologia vy
Nutricion. Noviembre.

Curso de Endocrinologia Pediatrica. Febrero o Marzo.

Curso de Endocrinologia para Postgraduados. Madrid, Marzo.

Curso avanzado de Diabetologia dirigida a R3 Endocrinologia / endocrinologia

pediatrica. Marzo.

R4

Curso Avanzado en Obesidad. Noviembre

5.4. Asistencia a Congresos y presentacion a congresos de la Especialidad
R1

Asistencia al Congrés de la Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricié (Novembre) o a
les Jornades/Congrés Associacio Catalana de Diabetis (Marc).
R3

Asistencia y presentacion al Congreso de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y
Nutricién (Octubre) y/o al Congreso de la Sociedad Espafola de Diabetes (Abril).
R4

Asistencia y presentacion al Congreso Europeo de Endocrinologia y Nutricion (Mayo) y/o

al Congreso Europeo de Diabetis (septiembre).
6. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas.

Cuadro de sesiones clinicas y bibliograficas generales de la Unidad

Sesiones Especificas para el R1 durante su rotacién por los diferentes servicios, es

necesario que presente al menos una en cada rotacion

Sesiones Especificas para el R2 una cuatrimestral
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Sesiones Especificas para el R3 una trimestral + una sesion general en Ml + una sesion en
los cursos de formacion de los residentes.

Sesiones Especificas para el R4 una trimestral + una sesion de casos en la Academia de
Ciencias Médicas (presentar o discutir un caso) + una sesion general en Ml + una sesion en
los cursos de formacion de los residentes.

7. Oferta de actividades de investigacion para su participacion por los residentes.

Lineas de investigacion de la unidad:

e Nuevas tecnologias en el tratamiento de la diabetes tipo1: Pancreas artificial.

Responsable: Mercedes Rigla Cros

Proyecto SineDie: Control telemédico de la diabetes gestacional. Responsable:
Mercedes Rigla Cros

MobiGuide Project: Guiding Patients Everytime, everywhere. FP7. Responsable:
Mercedes Rigla Cros

Obesidad, inflamacion y cirugia bariatrica. Responsable: Assumpta Caixas

Sindrome de Prader-Willi en adultos: estudio de los circuitos del apetito centrales y

periféricos. Responsable: Assumpta Caixas

e Diabetes, inflamacion y riesgo cardiovascular. Responsable: José Miguel Gonzalez

Becas CIR/CSPT:

De caracter anual y convocatoria abierta a todos los profesionales de la Corporacion.
Se procura que cada residente cuando finaliza su formacion pueda culminar con un trabajo
de investigacion adherido a alguna de las lineas de investigacion del servicio, por lo que

suele ser habitual solicitar una beca CIR y / o en otras convocatorias externas

Servicios de la Oficina de Investigacion:

e Asesoramiento medotologico
e Diseno de proyectos
e Estadistica

e Informacion convocatorias
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Informacion y soporte para la gestion de los principios de legalidad en todo lo
referente a tareas de investigacion

Habilitar y gestionar los circuitos y requerimientos necesarios para hacer
investigacion de calidad.

Otros servicios especificos relacionados con la investigacion

Asistencia, como oyente, a las sesiones del CEIC.
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