Hospital Universitari TAULI

Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC
COMISION DE DOCENCIA

ITINERARIO FORMATIVO UNIDAD DOCENTE: MEDICINA INTENSIVA
Version 12

Aprovado por la Comision de Docencia el 20 de septiembre de 2022
Autora: DRA. ANA Ma. NAVAS PEREZ

JEFE UNIDAD DOCENTE: DR. ORIOL ROCA | GAS
TUTORES: DRA. ANA Ma. NAVAS PEREZ

DRA. CONSUELO GUIA RAMBLA

DR. GUILLEM GRUARTMONER

DRA. CRISTINA ESPINAL

DR. ANDREY RODRIGUEZ

1. Objetivos generales y especificos para la formacion.

Generales
Conocer los mecanismos por los cuales las diferentes enfermedades llevan a las
diversas situaciones en que la vida del paciente se ve amenazada, y conocer sus

mecanismos fisiopatologicos para poder aplicar un soporte vital adecuado.

Especificos
Para poder aplicar este soporte vital, también tendran que adquirir los conocimientos
necesarios para utilizar dispositivos mecanicos y electronicos y dominar determinadas

técnicas quirdrgicas.

En el calendario de rotaciones de cada afno de formacion se detallan los objetivos

generales y especificos.
2. Duracioén de la formacion.

La duracion de la formacion en la unidad docente de medicina intensiva es de 5

anos.
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3. Competencias profesionales a adquirir segun afo de residencia, detallando

actividades asistenciales y calendario de rotaciones.

3.1. R1

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracion
Cirugia General Servicio de Cirugia General 2 meses
Hepatologia Servicio de Aparato Digestivo 1 mes
Medicina Interna Servicio de Medicina Interna 3 meses
Enfermedades Infecciosas Servicio de Enf. Infecciosas 1 mes
Radiodiagnostico Servicio de Radiodiagnodstico 1 mes
Neurologia Servicio de Neurologia 1 mes
Urgencias Servicio de Urgencias 2 meses

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacién

patologia abdominal tributaria

de tratamiento quirurgico.

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar la anamnesis y exploracion
fisica especifica del paciente con
abdomen agudo.
Realizar la  valoracion clinica,
; diagnostico y tratamiento de la
Describir la fisiopatologia y , . o
: ) patologia abdominal aguda (peritonitis,
CIRUGIA realizar el diagnostico y o . N )
pancreatitis, via biliar, hemorragia
GENERAL tratamiento del paciente con

digestiva alta y baja, isquemia
intestinal, traumatismo abdominal y

toracico).

Describir las principales técnicas
quirurgicas de la cirugia mayor y sus

complicaciones mas frecuentes.

Describir las indicaciones e interpretar
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de técnicas

diagnosticas de imagen: Rx simple de

los resultados las
abdomen, ecografia, TC, endoscopia,

CREP y arteriografia.

Realizar la técnica de colocacion de un

drenaje toracico por diseccion.

Realizar suturas de la piel.

. Describir la etiologia y
fisiopatologia de la

insuficiencia hepatica aguda y

Describir la fisiopatologia y realizar el
de la

insuficiencia hepatica aguda y sus

diagnostico y tratamiento

complicaciones.

Describir la fisiopatologia y realizar el

L cronica. diagnostico y tratamiento de la
. Realizar el diagnostico y | insuficiencia hepatica crénica y sus
tratamiento de la insuficiencia | complicaciones (hemorragia digestiva,
hepatica aguda y cronica y sus | ascitis y encefalopatia, SDM
complicaciones mas | hepatorrenal).
frecuentes. Realizar la paracentesis diagnostica y

evacuadora.

ROTACION | OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEDICINA
INTERNA

. Realizar la historia clinica
orientada por problemas segin el
estandar del hospital.

. Realizar un enfoque global
de los problemas especificos del

paciente con patologia médica.

Realizar la historia clinica con anamnesis,
exploracion fisica por aparatos orientada por

problemas.

Describir la  fisiopatologia, realizar el
diagnostico diferencial, etiologico y tratamiento

de la insuficiencia respiratoria aguda.

Describir la fisiopatologia, realizar el
diagnéstico diferencial, etiolégico y tratamiento

de la insuficiencia cardiaca.

realizar la
del

Describir la  fisiopatologia,

prevencion, diagnéstico y tratamiento

tromboembolismo pulmonar.

Describir el diagnéstico de las vasculitis mas

frecuentes en UCI.

Describir la  fisiopatologia, realizar el
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diagnostico diferencial y el tratamiento del
paciente con anemia y y con trastornos de la

hemostasia.

Describir la fisiopatologia, realizar el
diagnéstico y el tratamiento de los trastornos
endocrinos  (cetoacidosis  diabética, crisis
tiroidea, coma mixedematoso, insuficiencia

suprarrenal y feocromocitoma).

Realizar la informacion al paciente y la familia
sobre el diagnostico, plan terapéutico y

pronostico del paciente.

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar el diagnostico y tratamiento de la
neumonia comunitaria.
Realizar el diagnéstico y tratamiento de las
infecciones del SNC.
Realizar el diagnéstico y tratamiento de la
. endocarditis.
ENFERMEDADES Realizar el  diagnostico vy _
Realizar el diagnostico y tratamiento de las
INFECCIOSAS tratamiento de las infecciones
o . infecciones del tracto urinario.
comunitarias mas frecuentes. _
Realizar el diagnostico y tratamiento de las
infecciones de partes blandas.
Realizar el diagnostico y tratamiento de las
infecciones oportunistas mas frecuentes en
el paciente inmunodeprimido por el VIH u
otras causas.
e Realizar la valoracion de | Realizar el diagnéstico diferencial y
la gravedad del paciente que | tratamiento de las urgencias neuroldgicas
consulta en urgencias. (paciente en coma, con crisis comiciales y
»  Realizar un uso eficiente | con focalidad neurolégica).
URGENCIAS

de los recursos sanitarios.

e Realizar el diagnoéstico
diferencial y tratamiento de
las urgencias médicas mas

frecuentes.

Realizar el diagnostico diferencial vy
tratamiento de las urgencias cardioldgicas
(dolor toracico, crisis hipertensiva vy

arritmias).

Realizar el diagnéstico diferencial y
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tratamiento del paciente con disnea.

Realizar el diagnostico y tratamiento del

paciente con fiebre.

Realizar las maniobras de RCP basica y DEA.

Realizar las maniobras de RCP avanzada.

Realizar la técnica de toracocentesis.

Realizar la técnica de puncion lumbar.

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar la exploracion fisica del SNC y
SNP.

Describir las indicaciones y realizar la
interpretacion basica de las exploraciones
complementarias del SNC (TC, RNM).

Describir la fisiopatologia, realizar el

) . diagnostico y el tratamiento del ACV
; Realizar la valoracion del . . .
NEUROLOGIA ) . | isquémico 'y hemorragico segun el
paciente con patologia o
L protocolo institucional.
neuroldgica grave.

Realizar el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades neuromusculares mas
frecuentes (SDM de Guillain-Barré vy

miastenia gravis).

Realizar el diagnostico y describir las
indicaciones de tratamiento quirdrgico de

la patologia medular aguda.

Realizar la interpretacion de la radiologia

de torax siguiendo un esquema reglado.

Identificar los  diferentes  patrones

, Interpretar la radiografia de | radiologicos en la radiografia de torax.
RADIODIAGNOSTICO

torax y la TC toracica en | Describir los signos radioldgicos de las
pacientes criticos. patologias pulmonares graves en la TC
toracica (TEP, contusion  pulmonar,

diseccion de aorta, SDRA vy absceso

pulmonar).
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Rotacion Dispositivo Duracién
Cardiologia Servicio de Cardiologia. Hospital Vall d’Hebron 2 meses
Anestesiologia Servicio de Anestesiologia y Reanimacion 2 meses
Neumologia Servicio Neumologia 2 meses
Nefrologia Servicio Nefrologia 2 meses
Urgencias Servicios Urgencias 1 mes
Enfermedades Infecciosas | Servicio de Enf. Infecciosas 1 mes
Ecocardiografia basica Servicio de Cardiologia. 1 mes

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir la fisiopatologia, realizar el
diagnostico y el tratamiento del SCA con y sin
elevacion del ST y sus complicaciones.
e Describir la fisiopatologia, Describir la  fisiopatologia,  realizar el
realizar el diagnostico y el | giagnéstico y el tratamiento de la
CARDIOLOGIA tratamiento de las | jnsuficiencia cardiaca izquierda y el cor
(UCI coronaria enfermedades cardiologicas pulmonale.
Hospital Vall graves. . Describir la fisiopatologia, realizar el
Hebron)  Soporte 'ven?n.cular BCPAO diagnostico y el tratamiento de la pericarditis
e Ecocardio basica aguda y el taponamiento cardiaco
e Pruebas de esfuerzo Realizar el diagndstico y el tratamiento de las
o Cardiologia intervencionista | arritmias graves
Describir las indiciaciones del MCP provisional
y definitivo.
Describir las indicaciones e interpretar el ECG
y la coronariografia.
. Realizar el manejo del | Realizar la ventilacion manual y la IOT por
ANESTESIA
paciente sometido a anestesia | laringoscopia directa.
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general.
. Realizar el manejo del
paciente sometido a sedacion

profunda

Realizar la valoracion preoperatorio del

paciente critico.

Describir la monitorizacié intraoperatoria
(hemodinamica y respiratoria) y las

complicaciones.

Realizar el control del postoperatorio

inmediato.

Realizar la valoracion inicial del paciente

politraumatico

Realizar el diagnostico y el tratamiento de las

complicaciones obstétricas graves.

Describir las técnicas de sedacion profunda

Describir las caracteristicas de los farmacos
anestésicos: dosificacion, via de

administracion, efectos y complicaciones.

Describir la fisiopatologia, realizar

Describir los fundamentos de la fisiologia
respiratoria.

Describir la fisiopatologia, realizar el
diagnoéstico y el tratamiento de la EPOC
agudizada.

Describir la fisiopatologia, realizar el
diagnostico y el tratamiento del asma
agudizado.

Describir la fisiopatologia, realizar el

NEUMOLOGIA | el diagnostico y el tratamiento de | diagnéstico y el tratamiento de la hemorragia
los acientes  con atologia pulmonar. .
) P ) P 8 Describir la fisiopatologia y realizar el
respiratoria grave. diagnostico clinico del SAOS.
Describir los fundamentos fisiopatologicos,
indicaciones, contraindicaciones y
monitorizacion de la VNI,
Interpretar la gasometria arterial y las pruebas
funcionales respiratorias.
Describir las indicaciones y complicaciones de
la FBS y aprender el manejo basico.
Describir las modalidades ventilatorias e
indicaciones de la VM domiciliaria.
. Describir la fisiopatologia, | Describir los fundamentos de la fisiologia renal
realizar el diagnostico y el | Describir la fisiopatologia, realizar el
‘ diagnostico y el tratamiento del fracaso renal
NEFROLOGIA tratamiento del fracaso renal g y

agudo y el cronico agudizado.
. Realizar el diagnéstico y el

tratamiento de las complicaciones

agudo.

Realizar el diagnostico etiologico y el
tratamiento del fracaso renal cronico
agudizado y sus complicaciones.

Realizar el diagndstico y el tratamiento de los
trastornos hidroelectroliticos y del equilibrio

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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del fracaso renal cronico.

acido-base.

Conocer el funcionamiento de una HD en
enfermos crénicos o agudos.

Realizar el diagnostico y el tratamiento de la
HTA.

Describir las indicaciones e interpretar la
pieolografia y la ecografia renal.

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar el diagnostico diferencial vy
tratamiento de las urgencias neuroldgicas
(paciente en coma, con crisis comiciales y
con focalidad neurologica).
e Realizar la valoracion de la
gravedad del paciente que [Realizar el diagndstico diferencial vy
consulta en urgencias. tratamiento de las urgencias cardioldgicas
URGENCIAS *  Realizar un uso eficiente de | (qolor toracico, crisis hipertensiva
los recursos sanitarios. arritmias).
* Realizar el diagnostico "Rezlizar el diagnéstico  diferencial y
diferencial y tratamiento de |as | yratamiento del paciente con disnea.
urgencias medicas mas Realizar el diagnostico y tratamiento del
frecuentes. paciente con fiebre.
Realizar las maniobras de RCP basica y DEA.
Realizar las maniobras de RCP avanzada.
Realizar la técnica de toracocentesis.
Realizar la técnica de puncion lumbar.
Realizar el diagnéstico y tratamiento de la
neumonia comunitaria.
Realizar el diagnodstico y tratamiento de las
infecciones del SNC.
Realizar el diagnostico y tratamiento de la
Realizar el diagnéstico y | endocarditis.
ENFERMEDADES . . .
tratamiento de las infecciones | Realizar el diagnostico y tratamiento de las
INFECCIOSAS

comunitarias mas frecuentes.

infecciones del tracto urinario.

Realizar el diagnostico y tratamiento de las

infecciones de partes blandas.

Realizar el diagnodstico y tratamiento de las

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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otras causas.

infecciones oportunistas mas frecuentes en

el paciente inmunodeprimido por el VIH u

Adquirir la habilidad para la obtencion de
todos los planos ecocardiograficos y la

interpretacion de las regiones anatomicas.

por técnicas doppler (color,

continuo).

Adquirir e interpretar los flujos cardiacos

Adquirir  las  habilidades y |y volumenes en los diferentes segmentos

ECOCARDIOGRAFIA competencias en la adquisicion e | ecocardiograficos.

Medicién e interpretaciéon de paredes, areas

BASICA interpretacion de las imagenes | Valoracion de la funcion sistdlica y diastolica
(Gabinete ecocardiograficas. del ventriculo izquierdo.
Cardiologia Valoracion de la funcion del ventriculo

Parc Tauli)

derecho.

severas.

Reconocer la presencia de valvulopatias

Reconocer la presencia de

cardiaco.

derrame

pericardico y signos de taponamiento

Valoracion de la vena cava inferior.

3.3.R3

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracion
Medicina Intensiva Servicio de Medicina Intensiva 9 meses
SEM (MIKE) Servicio de Emergencias Médicas. Servicio de

Medicina Intensiva 1 mes
Ecocardiografia avanzada | Servicio de Medicina Intensiva 1 mes

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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2-. Rotaciones con los médicos adjuntos de UCI.

Los residentes, durante el periodo de R3 y R4, rotaran cada 2 meses con un adjunto
de la Unidad ya planificado para adquirir competencias de las diferentes patologias
del paciente critico. Nuestra UCI es una unidad polivalente y cada uno de los
adjuntos se encarga, a nivel docente y a nivel de investigacion, de un area de
conocimiento especifico pero a nivel asistencial se da cobertura a la polivalencia de
los pacientes.

Cada adjunto realizara su evaluacion del residente durante el periodo asignado para

posteriormente realizar la evaluacion anual.

El calendario de rotaciones en UCI con los diferentes adjuntos y/o especialidades

sera facilitado por el tutor al inicio de la rotacién de R3.

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotaciéon

ROTACION | OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir,  diagnosticar 'y tratar las
alteraciones del intercambio gaseoso.
Describir, diagnosticar y monitorizar las
alteraciones de la mecanica del sistema
respiratorio (distensibilidad, resistencias), la
interaccion paciente-respirador y el trabajo
. respiratorio.
Describir los conceptos de la _ i i
. , ) | Describir,  diagnosticar 'y tratar las
MEDICINA | fisiopatologia del intercambio ) ) . ,
L alteraciones de la interaccion corazon-
INTENSIVA | gaseoso, la mecanica pulmonar, )
) ) . pulmon.
(3 meses) | el trabajo respiratorio y la
. ., Describir,  diagnosticar y tratar las
circulacion pulmonar.
alteraciones del sistema cardiovascular
(precarga, postcarga, contractilidad,
microcirculacién, transporte y consumo de
oxigeno).
Describir los principios, indicaciones Yy
limitaciones de los sistemas de
monitorizacion no invasiva del sistema

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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respiratorio (pulsioximetria y capnografia).

Describir la técnica, las indicaciones, las
complicaciones y realizar la colocacion de
vias centrales (Seldinger y guiado por

ecografia) y de la cateterizacion arterial.

ROTACION | OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnodstico y tratamiento de la lesion

pulmonar agudo y SDRA.

Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnostico y tratamiento de los diferentes

tipos de shock

Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnostico y tratamiento de las arritmias
graves (taquiarritmias, taquicardia de QRS

ancho y bradiarritmias)

. Realizar el manejo de | Describir los principios de la ventilacion

MEDICINA pacientes con la insuficiencia | mecanica invasiva y no invasiva, sus

INTENSIVA respiratoria aguda. indicaciones y sus complicaciones.

(2 meses) . Realizar el manejo del | Describir las caracteristicas de los
paciente con shock. principales modos ventilatorios y saber

utilizarlos (VC, PC, PS y CPAP).

Describir  los  principios  fisicos, las
indicaciones, la interpretacion y las
limitaciones de los sistemas de
monitorizacion  hemodinamica  (catéter

arterial, Swan Ganz, PiCCO).

Describir la técnica, indicaciones de la
traqueotomia  percutanea, realizar su
cuidado y seguimiento, y el diagnostico de

sus complicaciones.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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ROTACION | OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Describir  los  principios  fisicos, sus
indicaciones en el paciente criticos y
realizar la eocardiografia transtoracica
basica (funcién ventricular, pericardio,
estado de volemia).
Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnostico y tratamiento del shock
cardiogénico.
Describir la fisiopatologia y realizar el
diagndstico y tratamiento del paciente con
sepsis (Surviving Sepsis Campaign) y fallo
o Realizar el manejo del | multiorganico.
paciente con patologia cardiaca. | Realizar el diagnostico y el tratamiento
MEDICINA o Realizar el manejo del | antibiotico de las infecciones graves
INTENSIVA paciente con patologia | (neumonia, bacteriemia, urinaria,
(2 meses) infecciosa grave. abdominal, SNC, endocarditis e
e Describir los conceptos de | inmunodeprimidos).
VM avanzada. Describir las medidas de control vy

prevencion de las infecciones nosocomiales

y realizar su diagnostico y tratamiento.

Describir las indicaciones, diagnosticar vy

tratar las complicaciones, y realizar la

insercion de MCP provisional.

Describir los mecanismos de la VILI y aplicar
las estrategias de ventilacion protectora y
tratamiento adyuvantes (DP, maniobras de
reclutamiento, NO, corticoides, relajantes

musculares).

Realizar la retirada de la VM.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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ROTACION

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEDICINA
INTENSIVA

(2 meses)

o Realizar el manejo del
paciente traumatico grave.
o Realizar el manejo del

paciente con fracaso renal.

Realizar el diagnostico y

tratamiento del traumatismo

craneal, toracico, abdominal,

raquimedular y de extremidades.

Realizar la valoracion y el manejo

inicial del paciente quemado.

Describir la fisiopatologia 'y
etiologia del fracaso renal agudo y
realizar su diagnostico y

tratamiento.

Describir los principios basicos del
funcionamiento, las indicaciones y
las complicaciones de las técnicas
de depuracién extrarrenal vy

realizar su manejo y seguimiento.

Describir la técnica e indicaciones
del drenaje toracico, y realizar el
manejo y diagnostico de sus

complicaciones.

SEM (MIKE)

Realizar el manejo del paciente
critico en el ambito

extrahospitalario.

Realizar la valoracion,
estabilizacion inicial del paciente
traumatico y las técnicas de

inmovilizacion y movilizacion.

las maniobras de RCP
basica, DEA y RCP avanzada del

paciente adulto y pediatrico.

Realizar

Realizar la valoracion de pacientes

en una catastrofe.

Describir los criterios y realizar el

traslado de pacientes criticos.

Describir las pautas de
coordinacion con otros equipos de

atencion extrahospitalaria.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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ECOCARDIOGRAFIA
AVANZADA

Completar las habilidades vy
competencias en la adquisicion e
de

ecocardiograficas.

interpretacion las imagenes

Adquirir la habilidad para la

obtencion de todos los planos
ecocardiograficos y la
de las

interpretacion regiones

anatomicas.

Adquirir e interpretar los flujos

cardiacos por técnicas doppler

(color, pulsado, continuo).

de

paredes, areas y voliumenes en los

Medicion e interpretacion

diferentes segmentos

ecocardiograficos.

Valoracion de la funcion sistolica y

diastolica del ventriculo izquierdo.

Valoracion de la funcion del
ventriculo derecho.
Reconocer la  presencia de

valvulopatias severas.

Reconocer la presencia de derrame

pericardico y signos de
taponamiento cardiaco.

Valoracion de la vena cava
inferior.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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1.- Calendario de rotaciones

] TAULI
COMISION DE DOCENCIA

Rotacion Dispositivo Duracion

Medicina Intensiva Servicio de Medicina Intensiva 9 meses

UCI Cirugia Cardiaca | Servicio de UCI-Cirugia Cardiaca . 2 meses
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

Durante el periodo de R4 los residentes continuaran su rotacion en UCI con los

diferentes adjuntos segun planning especificado previamente.

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

ROTACION

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEDICINA
INTENSIVA

(3 meses)

o Realizar el manejo del
paciente neurologico grave.

o Realizar el manejo del
soporte nutricional del paciente

critico.

Describir la fisiopatologia, realizar el diagnéstico
y el tratamiento de las patologias neurologica
graves (AVC, HSA 'y TCE).

Describir la fisiopatologia, realizar el diagndstico

y tratamiento de la hipertension endocraneal.

Realizar el diagndstico y el tratamiento del

estatus epiléptico.

Realizar el diagnostico y el manejo del paciente
con enfermedad neuromuscular adquirida en la
ucl.

Realizar el diagnostico de muerte cerebral y el

mantenimiento del posible donante de 6rganos.

Realizar el control  postoperatorio de
neurocirugia, el diagnostico y el tratamiento de

las complicaciones.

Realizar el calculo de los requerimientos
nutricionales y el seguimiento del estado

nutricional.

Describir los diferentes tipos y vias de
administracion de la nutricion, sus ventajas e

inconveniente.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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Describir las técnicas, las indicaciones y realizar
la interpretacion del sistema de monitorizacion

neuroldgica (sensor de PIC, DTC y BIS).

Describir los principios fisicos y las indicaciones,
e interpretar los resultados de los sistemas de
monitorizacion  del

consumo  energético

(calorimetria indirecta).

ROTACION | OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar el diagnodstico y el tratamiento de
las complicaciones postoperatorias.
Describir los diferentes tipos y vias de
administracion de la analgesia
postoperatoria.
Describir la fisiopatologia de la hipertension
° Realizar el manejo del | intra-abdominal y realizar su diagnostico y
paciente postoperado de riesgo. | tratamiento.
. Realizar el manejo de las | Describir la fisiopatologia del eje
MEDICINA ,
patologias endocrinas del | hipotalamo-hipofisario-adrenal en la
INTENSIVA ) )
paciente critico. situacion de estres, diagnosticar sus
(3 meses)

° Realizar el manejo de la
monitorizacion hemodinamica

avanzada.

alteraciones y realizar el tratamiento.

Describir la fisiopatologia del metabolismo
de la glucosa en situacion de estrés,
diagnosticar sus alteraciones y realizar el

tratamiento.

Describir las técnicas de monitorizacion de
la PIA.

Ser capaz de liderar las maniobras de RCP

avanzada en el PCR.

Describir las indicaciones y realizar el

manejo de la hipotermia terapeutica.

Describir los principios fisicos, indicaciones

e interpretacion de la monitorizacion

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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hemodinamica en situaciones

cardiorespiratorias complejas.

ROTACION

OBJETIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MEDICINA
INTENSIVA
(2 meses)

o Realizar el manejo del
paciente con alteraciones
gastrointestinales graves.

. Realizar el manejo de las
patologias hematoldgicas en el
paciente critico.

o Realizar el manejo de la

VM avanzada.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA

Describir la fisiopatologia, realizar el diagnostico
y tratamiento de la pancreatitis aguda grave y

sus complicaciones.

Realizar el diagnostico y el tratamiento de las
complicaciones graves de la cirrosis hepatica

(encefalopatia hepatica e HTP)

Realizar el diagnostico etioldgico y el tratamiento

especifico de la HDA.

Describir las indicaciones de traspl. hepatico.

Describir la fisiopatologia de la anemia en el

paciente critico,realizar su diag. y tratamiento.

Describir la fisiopatologia de las alteraciones de
la hemostasia en el paciente critico, realizar su

diagnostico y tratamiento.

Describir la fisiopatologia de la plaquetopenia en
el paciente critico, realizar su diagnostico y

tratamiento.

Describir la técnica de insercion de la SNG, sonda
nasoyeyunal y sonda de Sengstaken. Describir sus
realizar la

indicaciones, complicaciones vy

colocacion.

Describir las indicaciones, realizar el manejo del
paciente durante la endoscopia digestiva y el

diagnostico y tratamiento de las complicaciones.

Describir los principios fisicos y las ventajas e
inconvenientes de las modalidades
ventilatorias (HOF, NAVA, PAV, APRV) y la ECMO-

CO2R aprender su indicacion, realizacion, control

nuevas

y monitorizacion

Describir las indicaciones y realizar el

mantenimiento de la via aérea permeable y el
la via aérea dificil

manejo de (mascarilla



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Parc Tauli

Hospital Universitari

CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC

] TAULI
COMISION DE DOCENCIA

laringea, sonda Frova, FBS y cricotiroidotomia

urgente).

Aprender ECO toracica

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las indicaciones de cirugia cardiaca
urgente.
Realizar la monitorizacion y tratamiento del
paciente operado de cirugia cardiaca no
complicado.
Realizar el diagnostico y el tratamiento de las
complicaciones del postoperatorio de cirugia

CIRU,GI’A Realizar el manejo del paciente cardiaca,

CARDIACA | Describir las indicaciones y manejo del

(Hosp. en el postoperatorio de la cirugia )
Germans cardiaca. marcapasos bicameral

Trias i Pujol)

Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnodstico y tratamiento de la patologia

aortica grave.

Describir los principios basicos de
funcionamiento, la técnica de insercion, las
indicaciones y contraindicaciones del balon de
contrapulsacion intraadrtico, diagnosticar sus
complicaciones y realizar su monitorizacion y

retirada.

MEDICINA
INTENSIVA
(1 mes)

o Realizar el manejo del
paciente intoxicado grave.

o Realizar el manejo de las
patologias graves del embarazo

y el parto.

Realizar el diagndstico y tratamiento de las

intoxicaciones graves y el SDM de deprivacion.

Realizar la  prevencion, diagndstico y

tratamiento del delirio.

Describir los cambios fisiologicos del embarazo.

Describir la fisiopatologia y realizar el
diagnostico y el tratamiento de la preeclampsia

y eclampsia.

Describir la fisiopatologia y realizar el

diagnostico y el tratamiento de la sepsis

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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puerperal.

Describir la fisiopatologia y realizar

liquido amniético.

el

diagnostico y el tratamiento de la embolia de

3.5.R5

1.- Calendario de rotaciones

Rotacion Dispositivo Duracioén
Medicina Intensiva Servicio de Medicina Intensiva 9 meses
Rotacion Optativa 1-3 meses

Durante el periodo de R5 el residente adquirirda un nivel de responsabilidad 1

pudiendo comentar cada dia sus pacientes con los Coordinadores Asistenciales de la

Unidad o con los médicos adjuntos especificos de la tematica de la duda que tenga el

residente. Los pacientes siempre figuraran a cargo de alguno de los coordinadores y

se comentaran cada dia en sesion.

2.- Competencias profesionales a adquirir en cada rotacion

ROTACION | OBJETIVOS GENERALES | OBJETIVOS ESPECIFICOS
. | Describir  la  farmacocinética, farmacodinamica,
° Realizar el manejo o o
dosificacion y efectos adversos de los antibioticos, y
de los farmacos de uso . N
realizar su monitorizacion.
habitual en la UCI. Describir la  farmacocinética, farmacodinamica,
° Realizar el manejo | indicaciones, dosificacion y efectos adversos de los
MEDICINA del paciente critico | farmacos sedantes, analgésicos y relajantes
INTENSIVA durante la FBS. musculares, y realizar su monitorizacion.
(3 meses) . Realizar la | Describir la farmacocinética y farmacodinamica de los
insercién de MCP farmacos en la disfuncion organica.
definitivo. Describir los principales aspectos de politica
antibio6tica.
Describir las indicaciones de la FBS en la UCI, realizar el
control del paciente durante su realizacion y

ITINERARIO FORMATIVO

DE MEDICINA INTENSIVA
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diagnosticar y tratar las complicaciones.

Realizar la técnica de la FBS con obtencion de

muestras.

Describir los principios fisicos y tipos de MCP definitivo,

sus indicaciones y la técnica de insercion.

Asistir a la colocacion de MCP definitivos (al menos 6).

Participar en la colocacion de MCP definitivo (min 3 con
camara Unica), la monitorizacion durante la misma y la
deteccion y tratamiento de las complicaciones

(disfuncion e infecciones).

ROTACION OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

(3 meses) .

el manejo del
confort vy recuperacion del
paciente y sus familias.

Realizar el manejo de los
aspectos
MEDICINA INTENSIVA paciente.
Realizar un uso responsable
del sistema de salud.

Realizar el manejo de la via

aérea dificil.

control de una via aérea dificil.

Decidir el alta segura de los

pacientes de la UCI.

Definir incidente, acontecimiento

adverso y error.

Realizar el analisis de las causas de
error 'y aplicar medidas de

prevencion de nuevos episodios.

Comunicar al paciente, resto del
equipo asistencial y los familiares las
necesidades de cuidados continuos al
ser dados de alta de la UCI.

seguridad  del
Describir y saber aplicar las medidas

de control de las infecciones

nosocomiales.

Aplicar las guias de practica clinica,

protocolos y paquetes de medidas.

) Describir las escalas de clasificacion
a realizar el o
y gravedad, sus aplicaciones vy

limitaciones.

Profundizar en el conocimiento de
experto en: infecciones,
insuficiencia respiratoria aguda y
ventilacion mecanica,
cardiovascular, fracaso renal agudo y

neurocriticos

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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Definir los conceptos de futilidad del
tratamiento, retirada de medidas,
no incremento de medidas vy

eutanasia.

ROTACION
OPTATIVA

Profundizar los

tedricos y habilidades en un campo

por el que presente mayor interés.

conocimientos

Discutir con los pacientes, familiares
y personal asistencial las medidas
terapéuticas a aplicar en

enfermedades terminales.

MEDICINA INTENSIVA

Manejar los aspectos éticos en el

Realizar el tratamiento paliativo al

final de la vida.

(1 mes) ambito del paciente critico.
, OBJETIVOS .
ROTACION OBJETIVOS ESPECIFICOS
GENERALES

MEDICINA INTENSIVA
(2 meses)

e Adquirir habilidades
de comunicacion.

e Adquirir habilidades
de profesionalismo.

e Adquirir los
conocimientos basicos
sobre investigacion y

docencia.

Comunicarse de forma efectiva con los pacientes y

sus familiares.

Respetar las creencias culturales y religiosas del
paciente y tenerlas en cuenta en la toma de

decisiones.

Involucrar a los pacientes en las tomas de

decisiones sobre su cuidado y tratamiento.

Establecer una relacion de confianza y tener una
actitud compasiva hacia los pacientes y sus

familiares.

Respetar la privacidad, dignidad y confidencialidad

en el uso de la informacion clinica.

Realizar un registro de la historia clinica preciso y

legible.

Transmitir efectivamente la informacion clinica

para asegurar la atencion continuada del paciente.

Comunicarse de forma eficaz con el equipo
asistencial, supervisar y delegar en otros
profesionales de acuerdo a sus conocimientos y
habilidades.

Responsabilizarse de la atencion del paciente
asumiendo las limitaciones propias solicitando y

aceptando supervision.

Mantener una actitud critica y reflexiva pero
receptiva, respetuosa y sin prejuicios que promueva

compartir conocimientos para lograr resultados.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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Adquirir un compromiso dirigiendo su propio

aprendizaje.

Promover el trabajo multidisciplinar en equipo y

valorar el trabajo de los demas.

Participar en la docencia multidisciplinar.

Utilizar los recursos sanitarios y personales de

forma eficiente

Participar en proyectos de investigacion como

colaborador y/o IP.

4. Guardias de la especialidad

R1

NUmero al mes: 4

Dispositivo: Urgencias de Cirugia y Urgencias de Medicina (Nivel | y Nivel II)

R2

NUmero al mes: 4

Dispositivo: Urgencias de Medicina y Servicio de Anestesia y Reanimacion. A partir
del 7° mes de R2 se realizaran todas las guardias integramente en UCI.

R3

NUmero por mes: 4 + un turno de 12 h en dispositivo extrahospitalaria MIKE.
Dispositivo: Medicina Intensiva

R4

NUmero por mes: 4 + un turno de 12 horas en dispositivo extrahospitalaria MIKE.
Dispositivo: Medicina Intensiva

R5

NUmero por mes: 4 + un turno de 12 horas en dispositivo extrahospitalaria MIKE.

Dispositivo: Medicina Intensiva.
5. Actividades Formativas Del Plan Transversal Comun
El Plan de Formacion Comun (PFC) ha sido disefiado por la Comision de Docencia para

mejorar y complementar las competencias profesionales transversales definidas en

los programas de Formacidn Sanitaria Especializada.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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Ver documento “Plan de Formacion Comdn” en el siguiente enlace

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-

tauli.

6. Curso de proteccion radiolégica

Para dar repuesta a la resolucion conjunta de las direcciones generales de Salud
Publica y de Recursos Humanos y servicios econdmicos-presupuestarios del Ministerio
de Sanidad y Consumo de 21 de abril de 2006, mediante la que se acuerda incorporar
en determinados programas formativos de especialidades en ciencias de la salud, la
formacion en proteccion radiologica, la Comunidad Autonoma tiene establecido un

curso no presencial para R1.

7. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas.

Cuadro de sesiones clinicas y bibliograficas generales de la Unidad

Programa de Formacién Teérica y calendario general de sesiones

Para conseguir los objetivos anteriormente nombrados, los Especialistas en
Formacion tendran que asistir tanto a las sesiones especialmente dirigidas a ellos
dentro del Servicio como a las sesiones programadas por otros objetivos fuera y

dentro del Servicio.

Las sesiones de docencia para los Especialistas en Formacion en el Servicio de
Medicina Intensiva se distribuiran en:

e Sesiones de formacion para Especialistas en Formacion que se basan en
exposiciones teoricas sobre temas concretos de diferentes tipo de patologias y
que seran presentadas por diferentes especialistas del Hospital de Sabadell.
Estas sesiones se realizaran en el mismo Servicio con una periodicidad
mensual.

e Sesiones de comentario de casos clinicos publicados en NEJM. Se realizaran
con una periodicidad mensual.

e Sesion semanal conjunta con Cirugia y con Radiologia.

e Sesiones de casos clinicos practicos, comentados por los mismos Especialistas

en Formacion. Se realiza cada dia en la sala conjunta donde se comenta la

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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evolucion de todos los pacientes ingresados en Area de Criticos a cargo de
Medicina Intensiva.

e Sesiones bibliograficas. Periodicidad mensual.

Otras sesiones: que se realizaran al Servicio donde el Especialista en Formacion
tendra que participar, son:
e Sesiones de investigacion sobre temas que se estan desarrollando en el
Servicio o que se quieren iniciar. Periodicidad mensual.
e Sesiones de mortalidad. Periodicidad mensual.

e Sesiones anatomico-clinicas. Periodicidad mensual.

Sesiones y cursos especificos para el R1
e Programa de Formacion Comun de la Coporacié Sanitaria Parc Tauli
e Curso de protecciodn radiologica
e Curso PIF de Medicina legal.

e Curso PIF de insuficiencia hepatica aguda.

Sesiones y cursos especificos para el R2
e Programa de Formacion Comun de la Coporacié Sanitaria Parc Tauli
e Curso PIF de Medicina legal (si no se hizo de R1).
e Curso PIF de insuficiencia hepatica aguda (si no se hizo de R1).
e Curso PIF de VMNI en urgencias.
e Curso CAMIC (Curso actualizacién en medicina intensiva y critica, coordinado
conjuntamente por SOCMIC y SEMICYUC).

Sesiones y cursos especificos para el R3
e Sesiones de formacion para Especialistas en Formacion
e Sesiones de comentario de casos clinicos.
e Sesiones bibliograficas
e Sesiones de investigacion
e Sesiones de mortalidad.
e Sesiones anatomico-clinicas.
e Curso de Fundamentos de VM online.
e Curso ecocardiografia basica Area de Criticos.

e Curso extrahospitalaria.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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e Formacion cursos BZ, NZ, ITUZ y RZ de la pagina ENVIN-HELICs.

Sesiones especificas para el R4
e Sesiones de formacion para Especialistas en Formacion
e Sesiones de comentario de casos clinicos.
e Sesiones bibliograficas
e Sesiones de investigacion
e Sesiones de mortalidad.
e Sesiones anatomico-clinicas.
e Curso VentiBarna (Madrid).
e Curso insuficiencia renal y técnica reemplazo renal. Hospital de Sabadell.
e Curso ECOLUNG.
e Curso de donacion de drganos (SOCMIC).

e Curso Hospital Parc Tauli, Via aérea dificil.

Sesiones especificas para el R5
e Sesiones de formacion para Especialistas en Formacion
e Sesiones de comentario de casos clinicos.
e Sesiones bibliograficas
e Sesiones de investigacion
e Sesiones de mortalidad.
e Sesiones anatomico-clinicas.
e Curso Hands on en VM.
e Curso Shock Tauli.
e Curso RCP pediatrica.
e Curso opcional a escoger entre: Curso PIC HVH, ATLS, asistencia a reunion del
Grupo de Trabajo de Infecciones o de Cardio o algln otro curso que suscite

interés en el residente y se acepte por los tutores.

El residente de Medicina Intensiva podra acudir a los Congresos de la Especialidad
(SOCMIC-catalan, SEMICYUC-nacional, ESICM-europeo) siempre y cuando presente
algun trabajo realizado durante su periodo en la UCI supervisado/ayudado por alguno
de los adjuntos de la Unidad. Debera finalizar la residencia con minimo 3

presentaciones como primer autor en los congresos.

ITINERARIO FORMATIVO DE MEDICINA INTENSIVA
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8. Oferta de actividades de investigacion para su participacion por los

residentes.

Amplia experiencia de los adjuntos del Servicio en Investigacion con diversos

articulos de alto impacto publicados.

Lineas de investigacion de la unidad:

e Insuficiencia respiratoria aguda y ventilacién mecanica.

e Infecciones respiratorias en el paciente critico.

e Monitorizacion hemodinamica/Ecocardiografia/Patologia cardiovascular.
e Microcirculacion y oxigenacion tisular.

e Donacidén de drganos.

¢ Insuficiencia renal y sedoanalgesia.

e Patologia Neurologica Critica.

e Resucitacion cardiopulmonar.

Participacion en los distintos grupos de Trabajo con rotacion de 3 meses en cada

uno.

El servicio de Medicina Intensiva pertenece al Grupo 33 del CIBER de Enfermedades
Respiratorias y la linea de insuficiencia respiratoria aguda y sepsis esta reconocida
por el Departamento de Medicina de la Universidad Autonoma de Barcelona y por la
AGAUR. Ademas el Servicio de medicina Intensiva tiene una actividad intensa en el
Laboratorio de Fisiopatologia experimental y dirige Catedra de Fisiologia Aplicada

del Instituto Universitario Parc Tauli.

También el Servicio de Medicina Intensiva esta implicado en la docencia pre-grado
de la Unidad Docente del Parc Tauli de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Barcelona.

Becas CIR/CSPT:

De caracter anual y convocatoria abierta a todos los profesionales de la Corporacid

Servicios de la Oficina de Investigacion:

e Asesoramiento metodologico
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e Diseno de proyectos

e Estadistica

e Informacion convocatorias

e Informacion y soporte para la gestion de los principios de legalidad en todo lo
referente a tareas de investigacion

e Habilitar y gestionar los circuitos y requerimientos necesarios para hacer
investigacion de calidad.

e Otros servicios especificos relacionados con la investigacion

e Asistencia, como oyente, a las sesiones del CEIC.
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