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. Objectius generals i especifics per a la formacio.

El programa formatiu oficial de l'especialitat defineix la Nefrologia com una especialitat
medica que té per objecte l'estudi morfologic i funcional del ronyé en condicions normals i
patologiques  (https://www.boe.es/boe/dias/2008/09/15/pdfs/A37790-37793.pdf). Els
seus continguts, en sintesi serien:

a) La prevencio, diagnostic i tractament de les malalties del ronyd, de les vies
urinaries i equilibri hidroelectrolitic i acid-base, aixi com de les seves
conseqtiencies.

b) L'estudi d'aquells processos relacionats amb o conseqiieéncia d'un mal funcionament
renal (hipertensio arterial, dany vascular entre d'altres).

c) El coneixement, habilitats, aplicaci6 practica i desenvolupament d'una série de
tecniques d'exploracio, diagnostic i tractament: proves funcionals, morfologiques o
d'imatge, técniques de biopsia renal i les relacionades amb els accessos vasculars.

d) Els procediments terapéutics substitutius de la funcio renal: hemodialisi, dialisis
peritoneal i trasplantament renal aixi com altres técniques de depuracio
extracorporea.

La Nefrologia és una especialitat d'ambit intra i extrahospitalari.
Generals

L'objectiu general de la residencia en Nefrologia sera la formacio d'especialistes nefrolegs
competents, iniciant-los en la recerca i en la docéncia. El resident de Nefrologia durant la
seva formacié com a especialista haura d'adquirir les competencies necessaries per a la
prevencio, diagnostic i tractament de les malalties nefrologiques, aixi com competencies
en planificacié i educacié per a la salut de les malalties nefrologiques, formacio de
personal sanitari, col-laboracié amb altres professionals sanitaris i autoavaluacio. Per a

aixo sera necessari:
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e Realitzar una orientacid diagnostica correcta a través de la historia clinica, la

exploracio fisica i l'Us de les exploracions complementaries adequades.

e Coneixer les mesures de prevencio, diagnostic i tractament de les diferents entitats
cliniques.

e Adquirir la responsabilitat sobre el diagnostic, tractament i seguiment dels
pacients, contemplant els aspectes éetics i deontologics de la relaci6 metge-pacient.

e Adquirir habilitats per a la realitzacio dels procediments diagnostics i terapeutics.

e Adquirir coneixements cientifics i sobre nous avencos tecnics que permetin
mantenir la competéncia professional.

e Adquirir experiéncia en l'organitzacio d'estructures assistencials i en la planificacio i
gestiod de recursos.

e Adquirir experiéncia en docéncia per ser capac d'educar sanitariament la poblacio i
formar altres professionals sanitaris des d'una perspectiva nefrologica.

e Adquirir experiéencia investigadora i en el disseny i planificacio de projectes de

recerca i mantenir una actitud positiva de col-laboracié en recerca.

Una vegada conclos el periode d'especialitzacio, el nefroleg haura d'estar capacitat per a
emprar la gran majoria dels metodes diagnostics i terapéutics, aixi com per plantejar i
resoldre els problemes diagnostics, pronostics, terapeutics, preventius i epidemiologics
propis de la Nefrologia.

Especifics

Objectius especifics de les rotacions per altres especialitats durant la formacié com a
especialista en Nefrologia.

Medicina Interna

e Coneixer el funcionament de l'hospital i del servei de Medicina Interna.

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica correctes.

e Saber interpretar els resultats analitics i de les exploracions complementaries.

e Indicar les exploracions complementaries necessaries per arribar a un diagnostic
correcte.

e Realitzar una orientacio diagnostica correcta.

e Aprendre a comunicar-se amb el pacient, els seus familiars i la resta del personal
de l'hospital.

e Realitzar una prescripcié farmacologica correcta.

e Redactar un informe d'alta correcte.
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e Aprendre a realitzar tecniques basiques generals com la toracocentesis, la
paracentesi i la puncio lumbar.

e Vigilancia, prevencio i control de les malalties nosocomials.

e Diagnostic i tractament de les infeccions intra i extrahospitalaries.

e Indicacio de tractament antibiotic i politica general antibiotica.

Area d'Urgéncies

e Conéixer el funcionament de ’Area d'Urgéncies, la seva organitzacio i els diferents
nivells de complexitat de la patologia urgent.

e Orientar amb rapidesa i donar resposta immediata a patologies greus.

e Prioritzar segons la gravetat de les patologies.

e Coneixer i identificar les patologies temps-dependents: IAM, ictus, sepsies.

e Coneixer les diferents fonts d informacio clinica i usar-les de forma efectiva (HCIS,
HC3).

e Realitzar una historia clinica i una exploracié fisica correcta als pacients de l'Area
d'Urgencies.

e Interpretar els resultats analitics i les exploracions complementaries basiques propies
dels Serveis d’Urgencies (Radiologia, ECG, analitica).

e Realitzar una orientacio diagnostica i un diagnostic diferencial correctes.

e Aplicar els protocols assistencials.

e Coneixer els principals criteris de derivacio o consulta a altres especialistes.

e Coneixer els principals tractaments i la seva via d administracié per als motius de
consulta urgents més prevalent.

e Comunicar-se de manera efectiva i adequada amb els pacients, els seus familiars i
la resta del personal sanitari en |’Area d'Urgéncies.

e Realitzar un informe dalta correcte, amb indicacions del tractament i
recomanacions generals i de seguiment.

e Formar-se en maniobres de reanimaci6 cardiopulmonar basica i avancada.

e Coneixer les indicacions i la técnica de la ventilaci6 mecanica no invasiva.

e Realitzar procediments basics com la toracocentesis, la paracentesi i la puncid
lumbar.
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Endocrinologia:

e Realitzar una historia clinica i una exploracié fisica adequada al pacient amb
diabetis mellitus.

e Interpretar correctament les analitiques i les exploracions complementaries del
pacient diabetic.

e Tractar les complicacions de la diabetis i els factors de risc cardiovascular.

e Aprendre el maneig dietetic i les recomanacions sobre els estils de vida en el
pacient diabetic.

e Indicar i gestionar adequadament els antidiabétics orals i les insulines, incloent les
particularitats del pacient amb insuficiencia renal.

e Iniciar-se en el tractament de malalties endocrinologiques prevalent especialment
malalties de la paratiroides i de les suprarenals.

e Familiaritzar-se amb ['Us de la nutricio 6 enteral i parenteral.

e Coneixer els aspectes especifics de la nutrici6 del pacient amb malaltia renal
cronica.

e Conéixer les cures basiques del peu diabétic.

Cures pal-liatives:

e Coneéixer el funcionament i les dinamiques de treball de la Unitat de Cures
Pal-liatives.

e Integrar-se en el funcionament de la Unitat i participar en latencio integral del
pacient a través de la discussio dels casos amb l'equip assistencial i aprendre a
treballar en equip.

e Coneixer les bases teoriques i l'objectiu de les cures pal-liatives.

e Aprendre el maneig dels farmacs per al control de simptomes i les cures dels Ultims
dies.

e Aprendre altres metodes no farmacologics utilitzats en Cures Pal-liatives, amb
especial atencio a la cura integral del pacient i a les mesures de confort.

e Adquirir habilitats de comunicacio.

e Coneéixer els aspectes etics i legals del tractament dels pacients amb malalties

terminals.
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Cardiologia:

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica completes i adequades als
pacients amb malalties cardiovasculars, especialment a aquells amb cardiopates
isquemiques, insuficiéncia cardiaca i aritmies.

e Interpretar correctament les dades analitiques i les exploracions complementaries,
amb especial atencio6 a l'electrocardiograma, la radiologia simple, l'ecocardiograma,
el Holter d'ECG, les proves isotopiques de perfusi6 miocardia, els estudis
electrofisiologics, la ressonancia magnetica cardiaca i el cateterisme cardiac.

e Coneixer les indicacions de les exploracions cariologiques especifiques.

e Realitzar una orientacido diagnostica correcta del pacient cardiologic o amb
patologia cardiovascular.

e Aprendre el maneig farmacologic adequat de les malalties cardiaques més
prevalent i la prevencio del risc cardiovascular.

e Coneixer les indicacions de la col-locacid6 de marcapassos i del desfibril-lador
automatic intern.

e Coneixer les indicacions i la técnica de la cardioversio.

e Coneixer les indicacions de la cirurgia cardiaca de revascularizacié coronaria, de
recanvi valvular i del tractament de les aritmies.

Hepatologia:

e Realitzar una historia clinica i una exploracié fisica completes i adequades als
pacients amb patologia hepatica.

e Realitzar una orientacio diagnostica correcta del pacient amb patologia hepatica.

e Indicar les exploracions complementaries adequades per al diagnostic.

e Interpretar correctament les dades analitiques i les exploracions complementaries
encaminades al diagnostic dels pacients amb patologia hepatica.

e Aprendre el maneig dietétic i farmacologic de les patologies hepatiques.

e Aprendre el diagnostic diferencial, el tractament i el seguiment maneig de les
patologies hepatiques més freqlients, sobretot de les hepatitis agudes, de les
hepatitis croniques viriques i de la cirrosi hepatica i les seves complicacions, amb
especial émfasi en el maneig de lascitis i el rony6 del pacient cirrotic (FRA
funcional, sindrome hepatorenal i patologia glomerular del pacient hepatopata).
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Medicina Intensiva:

Coneixer el funcionament i la dinamica assistencial del Servei de Medicina
Intensiva.

Identificar el pacient critic.

Identificar el pacient septic.

Diagnosticar i tractar el xoc.

Aprendre a valorar i tractar els diferents tipus de pacients critics (coronaria aguda,
septic, politraumatic, amb insuficiéncia respiratoria aguda, etc.).

Familiaritzar-se amb les tecniques i els sistemes de monitoritzacid del pacient
critic.

Adquirir coneixements basics de la ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva i les
seves indicacions.

Iniciar-se en la col-locacié de vies venoses centrals.

Aprendre el maneig dels farmacs més freqlientment utilitzats en el pacient critic,
especialment, els vasopressors, fibrinolitics i antiaritmics.

Diagnosticar i tractar la insuficiéncia renal aguda i les intoxicacions més freqlients.
Coneixer les tecniques de tractament substitutiu renal intermitent (com la
hemodialisi) i continues (com la hemofiltracié i hemodiafiltracio continues).

Objectius especifics de les rotacions per les diferents arees que integren la Nefrologia

Es contemplen rotacions per 5 arees diferents propies de la Nefrologia:

. Hospitalitzacio i atencio al pacient agut

. Hemodialisi

. Programa d'Accés Vascular i Nefrologia Intervencionista
. Dialisis Peritoneal

. Trasplantament renal

. Consultes Externes

Pel que fa a la Consulta Externa, el resident disposa d'una agenda propia un dia per

setmana des del segon any de residéncia quan ja s ha incorporat al Servei de Nefrologia i

es realitza simultaniament a les diferents rotacions pel Servei de Nefrologia.

Rotacié inicial per Nefrologia (1 mes):
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La finalitat d'aquesta primera rotacio inicial dun mes a la planta d'hospitalitzacié de
Nefrologia consisteix en que el resident comenci la seva formacié coneixent l'estructura
fisica i l'organitzacio del servei de Nefrologia, els dispositius assistencials, al personal
facultatiu, d'infermeria, auxiliar i als altres residents aixi com la dinamica de treball i les
activitats cientifiques i docents que es duen a terme en el que sera el seu servei quan
completi les rotacions externes del seu itinerari formatiu. també el primer contacte amb
'hospital i el seu funcionament. Els objectius de la rotacio seran:

e Coneéixer el servei de Nefrologia, la seva estructura, l'equip professional i el
funcionament del servei.

e Coneixer el funcionament de l'hospital: edificis, localitzacio de serveis, circuits
assistencials, Us de la historia clinica electronica i de lestacio clinica, Us i
implementacié adequada dels documents clinics (nota d'ingrés, curs clinic, ordres
de tractament, informe dalta, interconsultes, petici6 d'exploracions
complementaries).

e Primer contacte clinic amb el pacient nefrologic en la unitat de hospitalitzacid
d'aguts.

e Aprendre a realitzar una historia clinica i una exploracio6 fisica correctes, amb les
particularitats del pacient nefrologic, incloent la realitzacié de cursos clinics i
informes d'alta.

e Iniciar les habilitats de comunicacié amb altres professionals sanitaris, presentant
de forma eficac els casos clinics propis quan es comenten amb altres especialistes
interconsultores o en les sessions cliniques del servei.

Nefrologia Clinica / Hospitalitzacié - Aguts

e Familiaritzar-se amb el funcionament del Servei de Nefrologia.

¢ Comunicar-se de manera adequada i efectiva amb el pacient, els seus familiars i la
resta de l'equip assistencial i aprendre a treballar en equip.

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica nefrologiques correctes.

e Interpretar els resultats analitics i de les exploracions complementaries del pacient
nefrologic, amb especial atenci6 a l'estudi del filtrat glomerular, les alteracions del
sediment urinari, les proves funcionals renals i les exploracions radiologiques.

e Realitzar un diagnostic sindromic i una orientacié diagnostica correctes de les
malalties renals, els trastorns hidroelectrolitics, la hipertensié arterial i les seves
complicacions associades.

e Indicar les exploracions complementaries necessaries per al diagnostic amb criteris

d'eficacia i efectivitat
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e Coneixer les indicacions de la biopsia renal.

e Aprendre a realitzar una interpretacio basica de la biopsia renal.

e Coneixer i aplicar els protocols clinics.

e Coneixer i aplicar les guies cliniques recomanades per les societats cientifiques.

e Indicar el tractament i seguiment adequats de les malalties renals, els trastorns
hidroelectrolitics, la hipertensio arterial i les seves complicacions associades.

e Coneéixer, i implementar quan sigui pertinent, les mesures preventives de risc
cardiovascular, del fracas renal agut i de la progressié de la malaltia renal cronica.

e Realitzar una prescripcié farmacologica correcta, evitant farmacs contraindicats
segons el grau d'insuficiencia renal i ajustant les dosis dels farmacs al grau
d'insuficiéncia renal quan sigui necessari.

o Realitzar un informe dalta correcte, que inclogui un tractament adequat i
indicacions precises de seguiment.

e Manegar en col-laboracio amb els urolegs les patologies nefrourologiques.

e Coneéixer els aspectes relacionats amb la inclusié dels malalts renals cronics en
tractament substitutiu renal (hemodialisi, dialisi peritoneal i trasplantament renal),
incloent la informacio sobre la eleccio de la técnica.

e Conéixer el tractament conservador de la malaltia renal cronica i les seves possibles
indicacions.

e Coneéixer, indicar i prescriure els tractaments substitutius renals (hemodialisi,
dialisi peritoneal i trasplantament renal) tant de forma aguda com cronica quan
pertoqui; coneixer i tractar les seves possibles complicacions agudes i croniques; i
controlar adequadament als pacients en tractament substitutiu renal mitjancant la
seva correcte seguiment.

e Col-locar cateters venosos femorals i jugulars per hemodialisi sota control
ecografic.

e Realitzar la valoraci6 dels pacients amb malaltia renal cronica avancada o en dialisi
per a trasplantament renal de donant viu o el seu possible inclusié en llista d'espera
per a trasplantament renal de donant cadaveric en cas que no hi hagi
contraindicacions per al trasplantament renal.

e Coneixer, indicar, prescriure i controlar el tractament de les intoxicacions agudes
mitjancant técniques de depuraci6é renal com la hemodialisi, la hemofiltracio o la
hemoperfusio, quan sigui necessari.

Hemodialisi:

e Conéixer els fonaments teorics de la hemodialisi.
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e Coneixer les diferencies, avantatges i possibles inconvenients de les diferents
tecniques de dialisi cronica.

e Coneixer les diferents técniques de depuracid extracorporea: hemodialisi,
hemodiafiltracio on line, hemoperfusio, plasmaféresi.

e Prescriure la hemodialisi en el pacient agut i en el cronic.

e Reconeixer i tractar les complicacions agudes de la hemodialisi.

e Reconeixer i tractar les complicacions croniques del pacient en hemodialisi.

e Conéixer els indicadors d’adequacié de hemodialisi i com es mesuren.

e Fer el seguiment cronic dels pacients en hemodialisi, prevenint i tractant les
complicacions associades i assegurant una dialisi adequada.

e Conéixer les contraindicacions per al trasplantament renal.

e Realitzar l'estudi del receptor per a trasplantament renal i la seva remissid per a
trasplantament renal de donant viu o la inclusio en llista despera per a
trasplantament renal cadaveric.

e Coneéixer els diferents tipus d'accés vascular: fistules arteriovenoses, empelts
protésics i cateters venosos tunelitzats i temporals.

e Realitzar la valoracio basica de l'accés vascular.

e Monitoritzar el bon funcionament de l'accés vascular, incloent el control ecografic i
la indicacid d'exploracions complementaries quan sigui necessari.

e Conéixer les recomanacions dietétiques en hemodialisi.

e Coneéixer i aplicar els protocols d'actuacidé clinica del Servei i les guies cliniques
recomanades per les societats cientifiques.

Programa d'Accés Vascular / Nefrologia Intervencionista:

e Coneixer els diferents tipus d'accés vascular (FAV, empelt protesic, cateters de
hemodialisi transitoris i tunelitzats), la seva cura, maneig i complicacions.

e Coneixer la técnica de col-locacié dels cateters de hemodialisi transitoris i
tunelitzats.

e Posar catéters transitoris jugulars i femorals sota control ecografic.

e Coneixer les complicacions dels diferents tipus d'accés vascular i el seu tractament
medic, quirlrgic o mitjancant radiologia intervencionista.

e Monitoritzar l'accés vascular per prevenir complicacions.

e Coneixer L' Us de la ecografia per a la monitoritzacio de l'accés vascular.

e Coneixer I’Us i aprendre a realitzar ecografia de | accés vascular per dialisi,
ecografia renal i vesical, ecocardioscopia a peu de llit, tecniques de PoCUS, VExUS.
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e Coneixer i aplicar els protocols d'actuacio clinica del Servei i les guies cliniques
recomanades per les societats cientifiques respecte al seu maneig, cura i
monitoritzacié de l'accés vascular i al tractament de les seves complicacions.

e Coneixer les tecniques de Nefrologia intervencionista realitzades en el Servei de
Radiologia i les seves indicacions com, entre altres, la biopsia renal ecodirigida, la
arteriografia renal, la fistulografia, l'angioplastia de l'accés vascular i de les artéries
renals, la cateterizacio selectiva de venes suprarenals o la nefrostomia.

Dialisi Peritoneal:

e Coneixer els fonaments teorics de la dialisi peritoneal i del transport peritoneal.

e Coneixer les indicacions i contraindicacions de la dialisi peritoneal.

e Coneixer les diferents técniques dialisi peritoneal i les seves indicacions: dialisi
peritoneal continua ambulatoria (DPCA) i dialisi peritoneal automatica (DPA).

e Prescriure correctament DPCA i DPA.

e Coneixer els metodes d'avaluacié del transport peritoneal i de la dosi de dialisi
peritoneal i interpretar els resultats per adequar la prescripcio de dialisi.

e Coneixer les tecniques de col:-locacio del cateter peritoneal quirtrgica laparoscopia
i per puncidé pel nefroleg i participar com a ajudant en la col-locacié de cateters
peritoneals per puncio.

e Diagnosticar i tractar les complicacions agudes i croniques de la dialisi peritoneal.

e Fer el seguiment cronic dels pacients en dialisi peritoneal, assegurant una dialisi
adequada i un maneig correcte de les complicacions de la tecnica i de la propia
malaltia renal cronica en aquests pacients.

e Coneixer les recomanacions dietetiques dels pacients en dialisi peritoneal.

e Coneixer i aplicar els protocols d'actuacié clinica.

e Coneixer les contraindicacions per al trasplantament renal.

e Coneixer el protocol destudi per a trasplantament renal i aprendre a realitzar la
inclusio del pacient en dialisi peritoneal en el programa de trasplantament renal de
donant viu o cadaveéric, en cas necessari.

e Coneéixer i aplicar les guies cliniques recomanades per les societats cientifiques.

Trasplantament Renal:

e Estudi del pacient per a trasplantament renal cadaveric i inclusido en la llista
d'espera.

e Estudi del receptor i del donant per a trasplantament renal de donant viu.

e Coneixer els fonaments teorics del trasplantament renal.
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Coneixer la metodologia d'eleccié del receptor.

Coneixer la valoracio preoperatoria immediata del receptor.

Maneig del posttrasplantament immediat i de les complicacions agudes.

Diagnostic i tractament de la disfuncio de 'empelt.

Seguiment del pacient trasplantat a llarg termini i maneig de les complicacions
croniques: nefropaties croniques de l'empelt, recidiva de la nefropatia en l'empelt,
cardiovasculars, neoplasiques, osees.

Coneixement i maneig adequat de la medicacié 6 immunosupressora i dels protocols
de immunosupressio en la fase inicial i tardana del trasplantament.

Coneixer els fonaments de ’Organitzacio Nacional de Trasplantaments (ONT) i de
l’Organitzacié Catalana de Trasplantaments (OCATT), les funcions del coordinador
de trasplantaments i els aspectes relacionats amb lobtencié d’organs per a
trasplantaments.

Duraci6 de la formacio.

El programa oficial de l'especialitat preveu una durada de la formacié de 4 anys.

El temps de formacio es distribueix en:

Un periode de formacio general en Serveis de Medicina Interna i altres especialitats
d'interes per a la Nefrologia: 15 mesos.

Un periode de formacio especifica en Nefrologia: 29 mesos.

Vacances anuals reglamentaries (1 mes per any):

Competencies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

Al final de la seva formacio el resident ha d'estar capacitat per:

Realitzar adequadament una entrevista clinica i saber valorar al pacient.

Saber fer una exploracio fisica completa.

Realitzar el curs clinic i l'informe d'alta.

Indicar les exploracions complementaries més adequades a cada patologia i saber
interpretar els resultats obtinguts.

Realitzar les tecniques intervencionistes generals com punci6 lumbar,
toracocentesis i paracentesi.

Posar vies centrals per hemodialisi per via femoral i jugular.
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e Indicar i prescriure el tractament substitutiu renal quan sigui necessari.

e Coneixer les indicacions de la biopsia renal urgent o preferent.

e Fer una valoracio rapida de la gravetat del pacient.

e Establir una relacio cordial amb pacients i familiars sobretot en situacions dificils
(males noticies, pacients violents, ...... )

e Saber treballar en equip, aportant opinio i escoltant la d'altres.

e Plantejar un diagnostic diferencial.

e Plantejar possibles opcions terapeutiques.

e Tenir capacitat de decisio sobre altes, trasllats i ingressos.

3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

Els calendaris de rotacions per cada any de residencia inclouen 11 mesos de rotacions i 1

mes de vacances reglamentaries.

Rotacio Dispositiu Durada
Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 1 mes
Unitat De Patologia Cronica Servei de Medicina Interna 2 mesos
Hospitalitzacio Aguts Servei de Medicina Interna 2 mesos
Urgencies Servei d’Urgencies 2 mesos
Endocrinologia Servei d’Endocrinologia 1 mes
Cures Pal-liatives Unitat De Cures Pal-liatives 1 mes
Cardiologia Servei de Cardiologia 2 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

ROTACIO INICIAL PER NEFROLOGIA:

Coneixer el servei de Nefrologia, la seva estructura, lequip professional i el
funcionament del servei.

Coneixer el funcionament de lhospital: edificis, localitzacidé de serveis, circuits
assistencials, Us de la historia clinica electronica i de lestacio clinica, Us i
implementacié adequada dels documents clinics (nota d'ingrés, curs clinic, ordres de
tractament, informe d'alta, interconsultes, peticié d'exploracions complementaries).
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Primer contacte clinic amb el pacient nefrologic en la unitat de hospitalitzacié d'aguts.
Aprendre a realitzar una historia clinica i una exploracioé fisica correctes, amb les
particularitats del pacient nefrologic, incloent la realitzacié de cursos clinics i informes
d'alta.

Iniciar les habilitats de comunicacié amb altres professionals sanitaris, presentant de
forma eficac els casos clinics propis quan es comenten amb altres especialistes

interconsultores o en les sessions cliniques del servei.

MEDICINA INTERNA:

Coneixer el funcionament de l'hospital i del servei de Medicina Interna.

Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica correctes.

Saber interpretar els resultats analitics i de les exploracions complementaries.
Realitzar una orientacio diagnostica correcta.

Indicar les exploracions complementaries necessaries per arribar a un diagnostic
correcte.

Aprendre a comunicar-se amb el pacient, els seus familiars i la resta del personal de
l'hospital.

Realitzar una prescripcio farmacologica correcta.

Redactar un informe d'alta correcte.

Aprendre a realitzar tecniques basiques generals com la toracocentesis, la paracentesi i
la puncié lumbar.

Vigilancia, prevencio i control de les malalties nosocomials.

Diagnostic i tractament de les infeccions intra i extrahospitalaries.

Indicacio de tractament antibiotic i politica general antibiotica.

AREA D'URGENCIES:

e Conéixer el funcionament de un Servei d"Urgencies Hospitalaries.

e Coneixer el sistema de prioritzacio de visites: triatge MAT-SET.
e Realitzar una anamnesi i exploracio fisica adequades al motiu de consulta urgent.
e Coneixer els principals tractaments i la seva via d administracio per als motius de

consulta urgents més prevalent.
e Comunicar-se de manera efectiva i adequada amb els pacients, els seus familiars i

la resta del personal sanitari d "urgencies i d"altres especialitats.
e Coneixer les diferents fonts d informacio clinica i usar-les de forma efectiva (HCIS,
HC3).
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e Coneixer com s’elabora un informe d'alta d "urgéncies de manera ordenada, clara i

concisa.
ENDOCRINOLOGIA:

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica adequada al pacient amb diabetis
mellitus.

e Interpretar correctament les analitiques i les exploracions complementaries del pacient
diabetic.

e Tractar les complicacions de la diabetis i els factors de risc cardiovascular.

e Aprendre el maneig dietétic i les recomanacions sobre els estils de vida en el pacient
diabetic.

e Indicar i gestionar adequadament els antidiabetics orals i les insulines, incloent les
particularitats del pacient amb insuficiencia renal.

e Iniciar-se en el tractament de malalties endocrinologiques prevalent especialment
malalties de la paratiroides i de les suprarenals.

e Familiaritzar-se amb l'Us de la nutricio enteral i parenteral.

e Coneixer els aspectes especifics de la nutricié del pacient amb malaltia renal cronica.

e Conéixer les cures basics del peu diabetic.

CURES PAL-LIATIVES:

e Conéixer el funcionament i les dinamiques de treball de la Unitat de Cures Pal:liatives.

e Integrar-se en el funcionament de la Unitat i participar en l'atencio integral del pacient
a través de la discussio dels casos amb lequip assistencial i aprendre a treballar en
equip.

e Coneixer les bases teoriques i l'objectiu de les cures pal-liatives.

e Aprendre el maneig dels farmacs per al control de simptomes i les cures dels ultims
dies.

e Aprendre altres metodes no farmacologics utilitzats en Cures Pal-liatives, amb especial
atencio a la cura integral del pacient i a les mesures de confort.

e Adquirir habilitats de comunicacio.

e Coneixer els Aspectes etics i legals del tractament dels pacients amb malalties
terminals.
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CARDIOLOGIA:

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica completes i adequades als pacients
amb malalties cardiovasculars, especialment a aquells amb cardiopates isquémiques,
insuficiencia cardiaca i aritmies.

e Interpretar correctament les dades analitiques i les exploracions complementaries,
amb especial atencio lelectrocardiograma, la radiologia simple, l'ecocardiograma, el
Holter dECG, les proves isotopiques de perfusid6 miocardia, els estudis
electrofisiologics, la ressonancia magnetica cardiaca i el cateterisme cardiac.

e Coneixer les indicacions de les exploracions cariologiques especifiques.

e Realitzar una orientacio diagnostica correcta del pacient cardiologic o amb patologia i
a cardiovascular.

e Aprendre el maneig farmacologic adequat de les malalties cardiaques més prevalent i
per prevenir el risc cardiovascular.

e Coneixer les indicacions de la col-locacié de marcapassos i del desfibril-lador automatic
intern.

e Coneixer les indicacions i la técnica de la cardioversio.

e Coneixer les indicacions de la cirurgia cardiaca de revascularizacié coronaria, de
recanvi valvular i del tractament de les aritmies.

3.2.R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Hepatologia Servei d’Aparell Digestiu 1 mes
Urgencies Servei d’Urgencies 1 mes
Medicina Intensiva Servei de Medicina Intensiva 3 mesos
Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 5 mesos
Hemodialisi Servei de Nefrologia 1 mes
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2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

HEPATOLOGIA:

e Realitzar una historia clinica i una exploracié fisica completes i adequades als
pacients amb patologia hepatica.

e Realitzar una orientacio diagnostica correcta del pacient amb patologia hepatica.

e Indicar les exploracions complementaries adequades per al diagnostic.

e Interpretar correctament les dades analitiques i les exploracions complementaries
encaminades al diagnostic dels pacients amb patologia hepatica.

e Aprendre el maneig dietetic i farmacologic de les patologies hepatiques.

e Aprendre el diagnostic diferencial, el tractament i el seguiment maneig de les
patologies hepatiques més freqiients, sobretot de les hepatitis agudes, de les
hepatitis croniques viriques i de la cirrosi hepatica i les seves complicacions, amb
especial émfasi en el maneig de lascitis i el ronyd del pacient cirrotic (FRA
funcional, sindrome hepatorenal i patologia glomerular del pacient hepatopata).

URGENCIES:

Com R2, fer a una segona rotacio d'un mes a Urgéncies/nivell 2 (patologia urgent de
mitjana-alta complexitat) per perfeccionar els objectius de la primera rotacié per
Urgencies de R1 (veure apartat en R1) i adquirir una major autonomia diagnostica i
terapéutica pel que el nivell de responsabilitat sera gran.

e Orientar amb rapidesa i donar resposta immediata a patologies greus.

e Prioritzar segons la gravetat de les patologies.

e Conéixer i identificar les patologies temps-dependents: IAM, ictus, sepsies.
e Realitzar una orientacio diagnostica i un diagnostic diferencial correctes.

e Aplicar els protocols assistencials.

e Interpretar els resultats analitics i les exploracions complementaries basiques propies
dels Serveis d’Urgencies (Radiologia, ECG, analitica).

e Coneixer els principals criteris de derivacio o consulta a altres especialistes.

e Coneixer els principals tractaments i la seva via d administracié per als motius de
consulta urgents més prevalent.

e Comunicar-se de manera efectiva i adequada amb els pacients, els seus familiars i
la resta del personal sanitari en |’Area d'Urgéncies.

e Realitzar un informe dalta correcte, amb indicacions del tractament i
recomanacions generals i de seguiment.
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e Formar-se en maniobres de reanimacié cardiopulmonar basica i avancada.

e Coneixer les indicacions i la técnica de la ventilaci6 mecanica no invasiva.

e Realitzar procediments basics com la toracocentesis, la paracentesi i la puncio
lumbar.

MEDICINA INTENSIVA:

e Coneixer el funcionament i la dinamica assistencial del Servei de Medicina
Intensiva.

e Identificar el pacient critic.

e Identificar el pacient septic.

e Diagnosticar i tractar el xoc.

e Aprendre a valorar i tractar els diferents tipus de pacients critics (coronaria aguda,
septic, politraumatic, amb insuficiencia respiratoria aguda, etc.).

e Familiaritzar-se amb les tecniques i els sistemes de monitoritzacié del pacient
critic.

e Coneixements basics de la ventilaci6 mecanica invasiva i no invasiva i les seves
indicacions.

e Iniciar-se en la col-locacio de vies venoses centrals.

e Aprendre el maneig dels farmacs més freqlientment utilitzats en el pacient critic,
especialment, els vasopressors, fibrinolitics i antiaritmics.

e Diagnosticar i tractar la insuficiencia renal aguda i les intoxicacions més freqiients.

e Coneixer les tecniques de tractament substitutiu renal intermitent (com la
hemodialisi) i continues (com la hemofiltracié i hemodiafiltracié continues).

NEFROLOGIA CLINICA:

e Familiaritzar-se amb el funcionament del Servei de Nefrologia.

e Comunicar-se de manera adequada i efectiva amb el pacient, els seus familiars i la
resta de l'equip assistencial i aprendre a treballar en equip.

e Realitzar una historia clinica i una exploracio fisica nefrologiques correctes.

e Interpretar els resultats analitics i de les exploracions complementaries del pacient
nefrologic, amb especial atenci6 a l'estudi del filtrat glomerular, les alteracions del
sediment urinari, les proves funcionals renals i les exploracions radiologiques.

e Realitzar un diagnostic sindromic i una orientaciéo diagnostica correctes de les
malalties renals, els trastorns hidroelectrolitics, la hipertensié arterial i les seves
complicacions associades.
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e Indicar les exploracions complementaries necessaries per al diagnostic amb criteris
d'eficacia i efectivitat

e Coneixer les indicacions de la biopsia renal.

e Aprendre a realitzar una interpretacio basica de la biopsia renal.

e Coneixer i aplicar els protocols clinics.

e Coneixer i aplicar les guies cliniques recomanades per les societats cientifiques.

e Indicar el tractament i seguiment adequats de les malalties renals, els trastorns
hidroelectrolitics, la hipertensio arterial i les seves complicacions associades.

e Conéixer, i implementar quan sigui pertinent, les mesures preventives de risc
cardiovascular, del fracas renal agut i de la progressié de la malaltia renal cronica.

e Realitzar una prescripcié farmacologica correcta, evitant farmacs contraindicats
segons el grau d'insuficiencia renal i ajustant les dosis dels farmacs al grau
d'insuficiéncia renal quan sigui necessari.

o Realitzar un informe dalta correcte, que inclogui un tractament adequat i
indicacions precises de seguiment.

e Manegar en col-laboracio amb els urolegs les patologies nefrourologiques.

e Coneéixer els aspectes relacionats amb la inclusiéo dels malalts renals cronics en
tractament substitutiu renal (hemodialisi, dialisi peritoneal i trasplantament renal),
incloent la informacio sobre la eleccio de la técnica.

e Coneéixer el tractament conservador de la malaltia renal cronica i les seves possibles
indicacions.

e Coneixer, indicar i prescriure els tractaments substitutius renals (hemodialisi,
dialisi peritoneal i trasplantament renal) tant de forma aguda com cronica quan
pertoqui; coneixer i tractar les seves possibles complicacions agudes i croniques; i
controlar adequadament als pacients en tractament substitutiu renal mitjancant la
seva correcte seguiment.

e Col-locar cateters venosos femorals i jugulars per hemodialisi sota control
ecografic.

e Realitzar la valoraci6 dels pacients amb malaltia renal cronica avancada o en dialisi
per a trasplantament renal de donant viu o el seu possible inclusio en llista d'espera
per a trasplantament renal de donant cadaveric en cas que no hi hagi
contraindicacions per al trasplantament renal.

e Coneixer, indicar, prescriure i controlar el tractament de les intoxicacions agudes
mitjancant tecniques de depuracié renal com la hemodialisi, la hemofiltraci6 o la
hemoperfusio, quan sigui necessari.

HEMODIALISI
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e Coneixer els fonaments teorics de la hemodialisi.

e Coneixer les diferencies, avantatges i possibles inconvenients de les diferents
tecniques de dialisi cronica.

e Coneixer les diferents técniques de depuracid extracorporea: hemodialisi,
hemodiafiltracio on line, hemoperfusio, plasmaféresi.

e Prescriure una hemodialisi en el pacient agut i en el cronic.

e Reconeixer i tractar les complicacions agudes de la hemodialisi.

e Reconeixer i tractar les complicacions croniques del pacient en hemodialisi.

e Conéixer els indicadors d’adequacié de hemodialisi i com es mesuren.

e Fer el seguiment cronic dels pacients en hemodialisi, prevenint i tractant les
complicacions associades i assegurant una dialisi adequada.

e Conéixer les contraindicacions per al trasplantament renal.

e Realitzar l'estudi del receptor per a trasplantament renal i la seva remissid per a
trasplantament renal de donant viu o la inclusio en llista despera per a
trasplantament renal cadaveric.

e Posar catéters venosos femorals i jugulars per hemodialisi sota control ecografic.

e Coneéixer els diferents tipus d'accés vascular: fistules arteriovenoses, empelts
protésics i cateters venosos tunelitzats i temporals.

e Realitzar la valoracio basica de l'accés vascular.

e Monitoritzar el bon funcionament de l'accés vascular, incloent el control ecografic i
la indicacid d'exploracions complementaries quan sigui necessari.

e Conéixer les recomanacions dietétiques en hemodialisi.

e Coneéixer i aplicar els protocols d'actuacié clinica del Servei i les Guies Cliniques
recomanades per les Societats Cientifiques.

3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacioé Dispositiu Durada
Hemodialisi Servei de Nefrologia 2 Mesos
Programa D'accés Vascular . .

. o Servei de Nefrologia 1 Mes
/Nefrologia Intervencionista
Dialisi Peritoneal Servei de Nefrologia 2 Mesos

Servei de Nefrologia Hospital
Trasplantament Renal , 4 Mesos
Clinic De Barcelona
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Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 2 Mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié
HEMODIALISI : veure apartat corresponent R2

PROGRAMA D'ACCES VASCULAR / NEFROLOGIA INTERVENCIONISTA:

e Coneixer els diferents tipus d'accés vascular (FAV, empelt protesic, cateters de
hemodialisi transitoris i tunelitzats), la seva cura, maneig i complicacions.

e Coneixer la tecnica de col-locacido dels cateters de hemodialisi transitoris i
tunelitzats.

e Posar catéters transitoris jugulars i femorals sota control ecografic.

e Coneixer les complicacions dels diferents tipus d'accés vascular i el seu tractament
medic, quirlrgic o mitjancant radiologia intervencionista.

e Monitoritzar l'accés vascular per prevenir complicacions.

e Coneixer |"Us de la ecografia per a la monitoritzacio de l'accés vascular.

e Coneixer l’Us i aprendre a realitzar ecografia de l"accés vascular per dialisi,
ecografia renal i vesical, ecocardioscopia a peu de llit, tecniques de PoCUS, VExUS.

e Coneixer i aplicar els protocols d'actuacié clinica del Servei i les guies cliniques
recomanades per les societats cientifiques respecte al seu maneig, cura i
monitoritzacié de l'accés vascular i al tractament de les seves complicacions.

e Coneixer les tecniques de Nefrologia intervencionista realitzades en el Servei de
Radiologia i les seves indicacions com, entre altres, la biopsia renal ecodirigida, la
arteriografia renal, la fistulografia, l'angioplastia de l'accés vascular i de les arteries
renals, la cateterizacio selectiva de venes suprarenals o la nefrostomia.

DIALISI PERITONEAL

e Coneixer els fonaments teorics de la dialisi peritoneal i del transport peritoneal.

e Conéixer les indicacions i contraindicacions de la dialisi peritoneal.

e Coneéixer les diferents tecniques de dialisi peritoneal i les seves indicacions: dialisi
peritoneal continua ambulatoria (DPCA) i dialisi peritoneal automatica (DPA).

e Prescriure correctament DPCA i DPA.

e Coneéixer els metodes d'avaluacié del transport peritoneal i de la dosi de dialisi
peritoneal i interpretar els resultats per adequar la prescripcio de dialisi.
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e Coneixer les tecniques de col-locaci6 del catéter peritoneal quirdrgic laparoscopia i
per puncié pel nefroleg i participar com a ajudant en la col-locacié de cateters
peritoneals per puncio.

e Diagnosticar i tractar les complicacions agudes i croniques de la dialisi peritoneal.

e Fer el seguiment cronic dels pacients en dialisi peritoneal, assegurant una dialisi
adequada i un maneig correcte de les complicacions de la técnica i de la propia
malaltia renal cronica en aquests pacients.

e Conéixer les recomanacions dietétiques dels pacients en dialisi peritoneal.

e Conéixer i aplicar els protocols d'actuacio clinica.

e Coneéixer les contraindicacions per al trasplantament renal.

e Conéixer el protocol destudi per a trasplantament renal i aprendre a realitzar la
inclusio del pacient en dialisi peritoneal en el programa de trasplantament renal de
donant viu o cadaveéric, en cas necessari.

e Coneixer i aplicar les guies cliniques recomanades per les societats cientifiques.

TRASPLANTAMENT RENAL

e Estudi del pacient per a trasplantament renal cadaveric i inclusi6 en la llista
d'espera.

e Estudi del receptor i del donant per a trasplantament renal de donant viu.

e Coneixer els fonaments teorics del trasplantament renal.

e Coneixer la metodologia d'elecci6 del receptor.

e Coneixer la valoraci6 preoperatoria immediata del receptor.

e Maneig del posttrasplantament immediat i de les complicacions agudes.

o Diagnostic i tractament de la disfuncioé l'empelt.

e Seguiment del pacient trasplantat a llarg termini i maneig de les complicacions
croniques: nefropatia cronica de l'empelt, recidiva de la nefropatia en l'empelt,
cardiovasculars, neoplasiques, osees.

e Coneixement i maneig adequat de la medicacié immunosupressora i dels protocols
d’inmunusupresio en la fase inicial i tardana del trasplantament.

e Coneixer els fonaments de la Organitzaci6 Nacional de Trasplantaments, les
funcions del coordinador de trasplantaments i els aspectes relacionats amb
l'obtencié d’organs per a trasplantaments.

NEFROLOGIA CLINICA / HOSPITALITZACIO:

e Perfeccionar els objectius esmentats a l'apartat corresponent de R2, adquirint una
major autonomia diagnostica i terapéutica i un major nivell de responsabilitat i
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iniciativa respecte a la primera rotacio per la Unitat d’Hospitalitzaciéo de Nefrologia
realitzada al final del segon any de residencia.

3.4.R4
1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 1 mes
Dialisi Peritoneal Servei de Nefrologia 2 mesos
Rotaci6é Optativa 2 mesos
Hemodialisi/Interconsultes Servei de Nefrologia 3 mesos
Hospitalitzacio Servei de Nefrologia 3 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

NEFROLOGIA CLINICA / HOSPITALITZACIO: Veure |’apartat corresponent de R3.

DIALISI PERITONEAL

e Perfeccionar els objectius esmentats en la rotacié per Dialisi Peritoneal realitzada
de R3, adquirint una major autonomia diagnostica i terapéutica i un major nivell de
responsabilitat i iniciativa.

ROTACIO EXTERNA 1/0 AMPLIACIO D'UNA DE LES ROTACIONS INTERNES PEL SERVEI DE
NEFROLOGIA

Amb l'objectiu de completar la formacié del resident, s'estableix un periode de 2 mesos
durant el primer semestre de l'any final de residencia (R4) que es podra destinar a una
rotacié externa opcional en un altre hospital, a ampliar una de les rotacions internes del
Servei de Nefrologia, o ambdues opcions repartint els dos mesos entre les dues
alternatives, després de la valoracié de les necessitats formatives del resident pel tutor,
de la disponibilitat i interés del resident a aprofundir la seva formacié en alguna area
especifica. Aquest periode de 2 mesos també pot servir per complementar rotacions
realitzades previament que shagin vist reduides per raons alienes a lorganitzacio
(vacances, baixes laborals, etc.).

ITINERARI FORMATIU DE NEFROLOGIA
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En cas que es plantegi l'opcio de la rotacié externa en un altre centre seran requisits
previs:

e L’elaboracido d'una memoria que detalli l'objectiu de la rotacié (per exemple,
adquirir una determinada tecnica o ampliar coneixements sobre un aspecte de
l'especialitat o malalties especifiques, que completi la formacio del resident);

e El previ acord del tutor i el cap de servei; i

e L'aprovacio per la Comissi6 de Docencia de l'hospital. La seva durada maxima sera
de dos mesos.

HEMODIALISI / INTERCONSULTES HOSPITALARIES:

¢ Hemodialisi. Perfeccionar els objectius esmentats a l'apartat corresponent a la
primera rotacio per Hemodialisi (R2-R3), adquirint una maxima autonomia
diagnostica i terapéutica i un major nivell de responsabilitat i iniciativa en el
maneig del malalt renal cronic tractat amb hemodialisi periodica, sempre amb un
adjunt de referencia amb el qual podran consultar els casos.

e Interconsultes. En aquesta rotaci6 es simultaniejara latencié als pacients en
hemodialisi amb la resolucié de les interconsultes per part daltres serveis de
lhospital sobre els seus pacients amb problemes nefrologics, sempre amb la
supervisio del seu adjunt de referéncia, de manera que podran perfeccionar els
objectius descrits en les rotacions anteriors per Nefrologia Clinica, HD, DP i

trasplantament renal.
NEFROLOGIA CLINICA / HOSPITALITZACIO:

e Perfeccionar els objectius esmentats a l'apartat corresponent de R2-R3, adquirint
una major autonomia diagnostica i terapeutica i un major nivell de responsabilitat i
iniciativa respecte a la segona rotacié per la Unitat d’Hospitalitzacié6 de Nefrologia
realitzada al final del tercer any i inici del quart any de residencia.

4. Guardies de I’especialitat

R1:
e Numero de guardies amb tutela en presencia fisica: 4 al mes (una en diumenge o

festiu, una en dissabte).

e Dispositius assistencials utilitzats: Urgencies de Medicina Interna nivell 1 (baixa
complexitat) i nivell 2 (mitjana-alta complexitat).
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e Horari de les guardies: 17-8 h en laborable, 24 h dissabtes, diumenges o festius.
e Numero de residents de guardia al dia: 7
e Numero de facultatius especialistes de guardia a dia: 2-3

R2:

Durant les rotacions per Hepatologia i Urgéncies (2 mesos):

e Numero de guardies amb tutela en preséncia fisica: 4 al mes (una a diumenge o
festiu, una en dissabte).

e NUmero de guardies amb tutela localitzada: 0

e Dispositius assistencials utilitzats: Urgencies de Medicina Interna, preferentment
nivell 2 (mitjana-alta complexitat).

e Horari de les guardies: 17-8 h en laborable, 24 h dissabtes, diumenges o festius.

e Numero de residents de guardia al dia: 7

e NUmero de facultatius especialistes de guardia a dia: 2-3

Durant la rotacié per Medicina Intensiva (3 mesos):

e Numero de guardies amb tutela en preséncia fisica: 4 al mes (una a diumenge o
festiu, una en dissabte).

e NUmero de guardies amb tutela localitzada: 0

o Dispositius assistencials utilitzats: Medicina Intensiva (UCI i Unitat de Semicritics).

e Horari de les guardies: 17-8 h en laborable, 24 h dissabtes, diumenges o festius.

¢ NUmero de residents de guardia al dia: 1-2

e Numero de facultatius especialistes de guardia a dia: 2-3

Durant la rotacié en Nefrologia (6 mesos)
El resident comencara a fer guardies propies de l'especialitat de Nefrologia a larribar al
servei a final del segon any de residencia.

e NUmero de guardies amb tutela en presencia fisica: 4-6 al mes.

e NUmero de guardies amb tutela localitzada: 0

e Dispositius assistencials utilitzats: Nefrologia

e Horari de les guardies: 17-23 h en dilluns-dijous, 7-22 h dissabtes o festius.
e NUmero de residents de guardia al dia: 0-1

e NUmero de facultatius especialistes de guardia a dia: 1

R3:
e NUmero de guardies amb tutela en presencia fisica: 4-6 al mes.

ITINERARI FORMATIU DE NEFROLOGIA
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e NUmero de guardies amb tutela localitzada: 0

o Dispositius assistencials utilitzats: Nefrologia

e Horari de les guardies: 17-23 h en dilluns-dijous, 7-22 h dissabtes o festius.
e Numero de residents de guardia al dia: 0-1

e Numero de facultatius especialistes de guardia a dia: 1

R4:

e NUmero de guardies amb tutela en presencia fisica: 4-6 al mes.

e Numero de guardies amb tutela localitzada: 0

o Dispositius assistencials utilitzats: Nefrologia

e Horari de les guardies: 17-23 h en dilluns-dijous, 7-22 h dissabtes o festius.
e Numero de residents de guardia al dia: 0-1

e NUmero de facultatius especialistes de guardia a dia: 1

5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formaci6 ComU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per a
millorar i complementar les competéencies professionals transversals definides en els

programes de Formacio6 Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Plan de Formacion Comdn” en el seglient enllag
http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli

6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Dins de l'organitzacié assistencial podem distingir dos tipus de sessions:

e Sessions cliniques que formen part de la practica clinica assistencial diaria, la rad
de ser consisteix a compartir la presa de decisions i
e Sessions docents, l'objectiu fonamental és la formacié continuada.

Totes les sessions, tant les cliniques com les docents, es consideren imprescindibles
per a la formacié del metge especialista en Nefrologia i no només son d'obligada
assisténcia si no que també s'espera del resident seva participacié activa en elles.

Durant les rotacions per altres serveis fora de Nefrologia, el metge resident s'integrara en
les activitats docents i cientifiques que es desenvolupen en el servei pel qual estigui
rotant, assistint i participant en totes les sessions cliniques i docents.

ITINERARI FORMATIU DE NEFROLOGIA
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Pel que fa a lactivitat docent dels residents, cal subratllar que el MEF no només rep

docéncia sind que també la imparteix a altres MEF (generalment de promocions posteriors

a la seva o daltres especialitats), als estudiants de Medicina que roten pels diferents

serveis de l'hospital (ja que el nostre és un hospital universitari) i a la resta del servei i del

personal sanitari. La docéncia esta imbricada en el nostre treball diari i es realitza a través

de la practica clinica diaria i de les sessions cliniques i docents.

PROGRAMA GENERAL DE SESSIONS DEL SERVEI DE NEFROLOGIA

Sessio general del Servei de Medicina (Docent)

Periodicitat: setmanal
Horari: divendres, 08:15 h.
Lloc: Auditori

Sessio  Bibliografica del Servei de Nefrologia

(Docent)

Periodicitat: setmanal
Horari: dimecres, 8.15 h.
Lloc: Aula 5, soterrani o format virtual

Sessio clinic-patologica de biopsies renals (Clinica)

Periodicitat: mensual
Horari: dimecres, 8:15 h.
Lloc: Sala de Reunions de Patologia

Sessio de Mortalitat (Clinica)

Periodicitat: 4 anuals.
Horari: dimarts, 8.15 h.
Lloc: Aula a concretar

Sessio de Radiologia Vascular i Nefrologia (Clinica)

Periodicitat: mensual
Horari: dilluns, 15:30 h.
Lloc: Sala de Reunions de la UDIAT

Sessio d'Urologia i Nefrologia (Clinica)

Periodicitat: trimestral (segons necessitat)
Horari: dimecres, 08:30 h
Lloc: Sala d'Actes, soterrani edifici Tauli

Sessio de Casos Clinics tancats tipus NEJM (Docent)

Periodicitat: bimensual (4-6 a l'any)

Horari: dimecres, 8:15 h (substituint a una
sessio bibliografica)

Lloc: Aula 5, soterrani edifici Tauli o format
virtual

Sessio Clinica dels pacients ingressats (Clinica)

Periodicitat: setmanal
Horari: divendres 13:30 h.
Lloc: Sala de Treball de Nefrologia (5a

ITINERARI FORMATIU DE NEFROLOGIA
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planta) o format virtual

A més de la seva assistencia i participacio activa en les sessions, el metge resident ha de:

Preparar i presentar els casos clinics sota la seva responsabilitat en les diferents
sessions cliniques tant dels serveis pels quals esta rotant com en les propies del
servei de Nefrologia en iniciar les rotacions especifiques per les diferents arees del
Servei de Nefrologia a final del segon any de residencia.
Preparar i presentar els seus casos visitats a consultes externes en una reunio ja
sigui amb el tutor o amb altre facultatiu de la unitat. Es revisaran les histories
cliniques i es discutiran U'orientacio diagnostica i el tractament i els possibles
dubtes de maneig, també es revisara el registre dels pacients controlats en
consultes externes pels residents.
Preparar i presentar les sessions docents que se li assignin en els diferents serveis
pels quals esta rotant i, especificament, quan estigui rotant al servei de Nefrologia
(des de finals de R2 al final de la residéncia) haura de presentar un minim de:

o 4-6 sessions bibliografiques a l’any.

o 2 sessions de casos clinics tancats tipus NEJM anuals de R3 i R4.

o 2 sessions generals del Servei de Medicina al llarg del seu periode

formatiu.

Altres recursos de Formacié Continuada per al metge especialista en formacio

Dins el programa de formacié continuada, a més de les sessions cliniques i docents del

Servei de Nefrologia i del Pla Transversal Comu de la CSPT, també s'inclouen entre daltres:

Cursos de Formacié Continuada de la Societat Catalana de Nefrologia. Son
sessions docents monografiques organitzades per la Societat Catalana de
Nefrologia, d'unes 3-4 h de durada que es realitzen dues vegades a l'any. Assisténcia
obligada: R2-R3-R4.

Congrés de la Societat Catalana de Nefrologia (SCN ). Anual. Assisténcia: R3-R4.
Congrés de la Societat Espanyola de Nefrologia (SEN). Anual. Assistencia: R4.

Trobada Anual de Residents de Nefrologia, organitzat per la SEN. Anual.

Trobada Anual de residents de la Societat Catalana De Nefrologia (SCN): Anual,
assisténcia de tots els MEF, de MEF-1 a MEF-4.

Cursos monografics de la SEN per Residents : Els Ultims convocats revisaven arees
com la hemodialisi, la dialisi peritoneal, el trasplantament renal, les
glomerulopaties o els trastorns hidroelectrolitics. No tenen periodicitat anual.
Assisténcia de R3 o R4.

ITINERARI FORMATIU DE NEFROLOGIA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

‘ Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

"Curs d'Hipertensi6 Arterial i Risc Cardiovascular per a residents" organitzat per
la SEN anualment. R3 o R4.

Aula d'Hemodialisis, organitzada per la Societat Catalana de Nefrologia. Assistencia
obligada per R3-R4.

Reunié Anual de la Societat Catalana d'Hipertensié Arterial (SCHTA). Anual. R2-
R3-R4.

Realitzacié (generalment com R3) del " Curs teoric-practic de ecografia per a
I'accés vascular en hemodialisi " organitzat anualment en el nostre servei.
Realitzacié (R3 o R4, preferentment com R3) del "Curs de Dialisi Peritoneal”
organitzat anualment pel nostre hospital i el Grup Catala de Dialisi peritoneal.
Reunions del Grup Catala i Balear de Dialisi peritoneal : 2 reunions anuals d'unes
5h. R3-R4.

Es prioritzara de ser possible la presentacié dun cas i assistencia al Club de
Nefropatologia del Grup de malalties glomerulars de la SEN (GLOSEN) com R4.
Reunié anual.

Altres reunions, simposis o cursos (presencials o on-line) organitzats de manera
esporadica per les societats cientifiques (especialment, la SEN, I'SCN, la SCHTA o la
SEH-LELHA) i que puguin ser d'interes € s per al resident de Nefrologia.

En general, els MEF assistiran amb prioritat a l'activitat assistencial a:

1.

Tots els cursos per a residents que organitzi la SEN, prioritzant-se sempre
"assistencia del MEF-4, a excepcid d aquells cursos destinats especificament a
residents menors.

El Encuentro Anual de Residentes de Nefrologia de la SEN. MEF-3 y MEF-4.

La Trobada Anual de Residents de Nefrologia, tots els residents des de MEF-1 a MEF-
4.

Tots els Cursos de Formacio Continuada de la SCN: des que arribi a Nefrologia com
MEF-2.

5. A la Reunid Anual de la Societat Catalana de Nefrologia (SCN), com MEF-3 i MEF-4.

En una ocasié (com MEF-3 o MEF-4) a la Reuni6é del Grup Catala i Balear de Dialisi
peritoneal.

7. Al Congrés de la " Societat Espanyola de Nefrologia" (SEN), se prioritzara al MEF-4 .

De ser possible la assisténcia del MEF-4 al Club de Nefropatologia del Grup de
Malalties glomerulars de la SEN (GLOSEN), condicionat a la presentacié d'un cas.
Sempre que sigui possible i condicionat a la presentacié d'alguna comunicacid, al
Congrés de la Societat Europea de Nefrologia (EDTA), com MEF-4.
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7. Oferta d'activitats de recerca per la seva participaci6 pels residents.

El MEF rebra formacid en la lectura critica de la literatura cientifica i en els aspectes éetics

de desenvolupament dels estudis d'investigacio, incloent el consentiment informat.
Sintentara implicar al metge en formacié de Nefrologia en lactivitat investigadora del

servei, que és principalment investigacié clinica en linies d hipertensi6 arterial, risc
cardiovascular, accés vascular, malaltia renal cronica i hemodialisi, dialisi peritoneal i
nefrologia clinica. S’intentara implicar al resident en els assajos clinics en els quals

participi el servei.

Idealment, l'activitat investigadora del metge en formacio hauria de permetre-li al final de

la residencia haver:
e Presentat com a minim 3 comunicacions orals de primer signant tant al Congrés de

la Societat Espanola de Nefrologia, Congrés de la Societat Catalana de Nefrologia
i/o d"altres congressos de | especialitat.
e Participat en al menys una publicacio en una revista cientifica durant la residéncia.
Es requereix tenir una participacio activa en el redactat i enviament per a la seva
publicacié tant de casos clinics i cartes al director com de treballs de recerca
clinica, estudis observacionals o revisions.
Durant la residéncia es recomana també iniciar el disseny, planificacié i realitzacio d'un

treball de recerca que constitueixi el projecte de la tesi doctoral.

Beques CIR / CSPT
De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio.

S'estimulara que cada resident acabi la seva formacié amb un treball de recerca adherit a
alguna de les linies de recerca del servei, per la qual cosa podra demanar una beca CIR i /
o d'altres convocatories externes per al seu financament.

A més el resident podra disposar dels serveis de ['Oficina d'Investigacio de la Corporacio:

e Assessorament metodologic

e Disseny de projectes

e Estadistica

e Informaci6 de convocatories

e Informacio i suport per a les qliestions legals relacionades amb la recerca

e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de
qualitat

e Altres serveis especifics relacionats amb la recerca

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del Comité Etic de Recerca Clinica (CEIC).
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