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La deteccio precoc¢
del cancer funciona

m El cribatge que realitza I’'Hospital de Sabadell n’ha permeés detectar un
miler en els ultims 10 anys i amb una participacio superior a la mitjana
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El cribatge del Tauli ha permeés detectar
un miler de cancers els ialtims 10 anys

La participacié és del 80 per cent, per sobre de la mitjana de Catalunya

L'analisi de la darrera
década del Programa
de Deteccid Precog
del Cancer de Mama
del Tauli mostra un
elevat percentatge
de participacio entre
les dones de la zona,
el que ha permés
una detecci6 precog,
facilitant un millor
prondstic.

EDURNE CONCEJO

Entre el 2005 i el 2015
s'han detectat més d'un miler
de neoplasies -proliferacio
descontrolada de cél-lules a
I"organisme- malignes.

«Una neoplasia maligne és
un cancer, un carcinoma, que
pot ser ‘in situ’ -una lesié que
afecta només el conducte
galactoéfor- o ‘invasor’-quan
les cél-lules poden anar més
enlla dels conductes, fins als
ganglis o altres organismes-»,
explica la doctora Marisa Baré.

La supervivéncia mitjana de
les dones afectades per un
cancer de mama és del 85 per
cent, tot i que aquest percen-
tatge s'eleva fins al 100 per
cent si es detecta als estadis
Ool

Deteccié preco¢

La coordinadora de I'Oficina
de Cribatge de Cancer del Parc
Tauli recorda la importancia
de la deteccié precog, també
per millorar la qualitat de vida
de les dones: «Si |'afectacié
arriba als ganglis, el tracta-
ment es complica, haurem de
fer quimioterapia o radiotera-
pia i aixd afecta greument la
vida de la pacient».

A més, el 90 per cent de
les dones diagnosticades pre-
cocment es beneficien d'una
cirurgia conservadora, el que
implica només |'extraccié del
tumor: «No haver de sotme-
tre's a una mastectomia és
de gran importancia per a la
donan», recorda Baré.

Les xifres de participacié
s6n de les més elevades de
Catalunya. L'area de referén-
cia del Tauli té uns index de
participacié del 80 per cent,
10 punts més que la mitjana
catalana. «Es molt important

LLUIS FRANCO

El Parc Tauli compta amb un consolidat programa de cribatge de cancer de mama

El centre que coordina tota I'activitat

L'Oficina Técnica de
Cribatge de Cancer (OTC) és
un equip format per
professionals de diferents
disciplines que coordina
tota l'activitat preventiva
que es fa des de tots els
sectors sanitaris.

Al Parc Tauli porten a terme
dos programes diferents de
detecci6 precog, el del
cancer de mama, adrecat a
les dones de I'area de
referéncia del Parc Tauli; i
el de cancer de colon i
recte, dirigit a tots els

que la participacié sigui molt
elevada perqué aixd ens per-
met estar una mica més tran-
quils», explica la doctora Baré.

La sensibilitzacié social cap
a aquesta malaltia és un dels
motius principals de I'alt per-
centatge de participacié: «Les
dones tenen molta adheren-
cia al programa. Ja fa molts
anys que es va implantar el
programa i hi ha molta tradi-
ci6. Les dones estem molt
educades en aquest camp»,
argumenta la responsable del
programa.

Un altre dels aspectes més

La doctora Marisa Baré

ciutadans del Vallés
Occidental.

El grup coordina les agendes
de les proves, les invitacions a

destacats €és la fidelitzacio de
les dones que participen al
programa. En dades del 2015,
un 66 per cent de dones van
participar per primera vegada,
mentre que el percentatge
s'eleva fins el 93 per cent en
els casos de les segones cites
i posteriors.

Marisa Baré, pero, demana
la mateixa implicaci6 amb
altres programes: «Seria molt
desitjable que les dones
també fossin conscients de la
importancia de la detecci6 pre-
cog en altres tipus de cancer,
com el colorectal, amb percen-

la poblacio, la recollida
de les dades, I'atencio
telefonica... A més de la
formacio als
farmaceutics i les
infermeres. Des de I'OTC
es coordinen els resultats
que arriben i es van les
avaluacions de les
unitats per fer un
seguiment del pPrograma.
A meés, els professionals
que hi treballen també
desenvolupen tasques en
els ambits de la docéncia
i la investigacio.

tatges de participacié inferiors
en una malaltia amb pitjor pro-
ndstic en cas de no agafar-la
a temps.

La valoraci6 general de la
doctora Baré és positiva, perd
recorda que hi ha un sector de
la poblacié diana que sique els
preocupa: «La part de dones
que no participen al programa,
Ja estan controlades a través
d'assegurances privades, perd
€ns preocupen les dones que
no van al metge maij j que no
estan controladess.

El Programa de Detecci6
Precog del Cancer de Mama

esta dirigit a dones d’entre 50
i 69 anys, residents a I'ares
de referéncia del Parc Taulf,
el que implica una cobertura
d’unes 45 mil dones.

Les dones sense antece-

dents personals de cancer de
mama o de cancer hereditari
se sotmeten a una mamogra
fia digital cada dos anys.

Al Tauli cada any es detecten

entre 250 i 300 nous casos
de cancer de mama.

Des de I'Oficina de Técnica

de Cribatge de Cancer cons
deren molt important oferir a

|les usuaries tota la informacio
sobre el procés. «La gent ha
de saber que no tot son flors
i violes, no tot son aspectes
positius», confessa Baré.

«Als cribatges també es
generen falsos positius
negatius. S'ha d'explicar que
de vegades els resultats no
s6n concloents i s'ha de fer

A Sabadell es
registren més de
250 casos anuals

de cancer de mama

una segona prova. Aixd genera
molta angoixa en les dones
que ho han de viure».

A més, la responsable de
programa explica que er
alguns casos, els tumors
«creixen entre una mamografia
i una altran.

Cribatge personalitzat

Per aixd, la doctora Baré
explica que els esforgos en
recerca van dirigits al cribatge
personalitzat: «Aixd hauria d¢
ser el futur. No totes les dones
sOn iguals i les probabilitats
sOn diferents. Algunes potser
haurien de ferse una mamo
grafia cada any perqué tenen
mes factors de risc, d'altres ef
canvi potser podrien espaiar-i¢
cada dos anys i mig...».

De moment, pero, aixo no ¢
possible: «Encara no sabem
tots els factors que poden
afectar en la incidéncia dt
cancer. Sabem que la dens
tat de la mama o la geneética
Poden afectar, perd no tenin
tot el mapa complet. Un cop
I"aconseguim, podrem fer crl
batges personalitzats i serd
un gran aveng», conclou Baré =
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