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1. Politica de gestid i compromis
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Marc legal

2005: Llel 28/2005, 2010: Llei 42/2010

Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005,
de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo vy
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco.

)
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2005: Adhesid a la Xarxa Catalana
d’Hospitals Sense Fum>>> (XCHSF)

Generakitat de Catalnya

b Gepartament da Said

Direccié General
de Salut Publica

o

CERTIFICAT D'ACREDITACIO
DEL NIVELL [’ ADSCRIPCIO DELS HOSPITALS MEMBRES DE LA

XARXA CATALANA D'HOSPITALS LLIURES DE FUM

Antoni Plaséncia | Taradach, director general de Salut Publica,
CERTIFICO:

Que la Corporacié Sanitéria Parc Tauli esth adherida a la Xarka
Gatalana d'Hespitals Liiures de Fum i ha assolit la certificacid de Membre,
d'acord amb els criteris europeus

|, perqué es pugui acreditar, signo aquest certificat.

Barcelona, 31 de maig de 2006
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Parc Tauli

En nom de la Dra. Helena Ris Romeu, Directora General de la Corporacié Sanitaria
del Parc Tauli, ens plau convidar-vos a I'acte d'inauguracio de la nostra institucié com
a membre actiu de la Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum.

Programa

Dimarts, 14 de novembre de 2006
Sala d'actes de I'Hospital, edifici Sta. Fe.

13 h. Benvinguda
Dra. Helena Ris, Directora General de la CSPT.
Intervencions
Dr. Esteve Fernandez, Coordinador de la Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum. Unitat d’Epidemiologia del tabaquisme
del Servei de Prevenci6 i control del cancer. Direcci6 de
prevencid i programes comunitaris del ICO.
Dr. Joan Marti, Director Executiu de I'Hospital i Albada.
Sra. Victoria L6pez, Coordinadora del Comité promotor de la CSPT.
Resultats de I'enquesta de prevalenca de [I'habit tabaquic als

professionals del Parc Tauli.

Dra. Pilar Pefia, Responsable del Servei de Prevencié.
Dr. Albert Marin, Responsable del Servei de Neumologia.

13.45 h. Presentacié del video “A Pulmé Lliure” Premi Societat Catalana de
Neumologia.
14 h. Cloenda

Dra. Helena Ris, Directora General de la CSPT.

Us preguem que feu extensiva aquesta invitacié a tots els professionals del vostre
ambit.

Sabadell, novembre 2006



http://www.xchsf.cat/
http://www.xchsf.cat/
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Incorporacio del logo de la XCHSF
al web i intranet institucionals i a les plantilles
dels documents oficials en paper

Parc Tauli Hospitals
Hospital Universitark ., arense Fum

y - Freepik.com

Foto: Javi_ind
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2009: La XCHSF s’integra a la European Network
Smoke-free Hospital impulsada per la Comissié Europea

Actualment ‘European Network
for Workplace Health Promotion (ENWHP)’

2013: El Parc Tauli s’adhereix

a la Declaracié de Luxemburg com a Empresa Saludable

Llistat actualizat d’empreses declaraci6 de
Luxemburgo>>>



http://www.insht.es/PromocionSalud/Contenidos/AdhesionAcreditacion_20/ficheros adhesion/ListadoEmpresasOrgDeclaracionLuxemburgo.pdf
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Pla de treball especific dels items
de I’autoavaluacié anual de la XCHSF
(2014 -2017)

Que s’esta Que s’hauria Qui ho hauria

fent? de fer? de fer? Calendari

Criteris Puntuacio
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2017: Espai Web / Informacié Corporativa

O Seuelectrenica

Parc Tauli t, contacte £
Hospital Universitari Q@ Com arribar-h rr—

.-_"_‘p Caldlabora

Centres i serveis Professionals  Docénc R+D+I Informacid corporativa

Imicl = Informacio coporaiiva >

Parc Tauli sense fum >>>
‘ |

Fresentacid

Presentacio

Objectius

Qul som
La Llel 42/2010 de mesures senitarizs davant el tebagquisme estableix La total prohibicid de fumar als centres sanitaris | en

Moztiug per deixar de fumar tot el seu recinte.



http://www.tauli.cat/tauli/sensefum
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2017: Adhesid a la Xarxa Catalana
d’Hospitals Promotors de la Salut (XCHPS)

HOSPITAL
PROMOTOR DE LA
SALUT

Xarxa Catalana d'Hospitals i centres promotors de la salut

HPH Catalunya
Hessn Promiptang Meag-tan

Xarxa d'Hospials | Centres

Promotors de la Salit S>>

EMPRESA
SALUDABLE

https://www.diba.cat/web/salutpublica/promocio salut>>>
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Web ‘Parc Tauli saludable’
(octubre 2017)
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2017: El Parc Tauli s’adhereix al manifest
‘Entorn sense fum’ de la Regidoria de Salut
de I’Ajuntament de Sabadell

e’

entorn
sense fum

Aju
de

http://www.sabadell.cat/es/vivir-en-sabadell2/educacionesp/448-
salut/estils-de-vida-i-salut/64278-entorn-sense-fum >>>
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El Comite Promotor Parc Tauli Sense Fum
promou, dinamitza i avalua les directrius establertes

Pilar Pena. Coordinadora
Sandra Alvaro
Rosa Ma Gavilan
Auxi Gil

Maite Loren
Francesc Luque
Antoni Llamas
Igor Merodio
Lluisa Molina
Carmen Munoz
Elena Polo
Xavier Pomares
Aleix Riu

Elios Yuste

Cap del Servei de Prevencio de Riscos Laborals
Cap del Gabinet de Comunicacio

Delegada de Prevencio

Coordinadora de Voluntariat. Serveis d'Atencio al Client.
Metgessa de Familia. CAP Can Rull.

Director d'Economia i Serveis Generals
Director de Recursos Humans

Gestor Assistencial d'Infermeria Salut Mental
Infermera. CAP Can Rull.

Delegada de Prevencio

Delegada de Prevencio

Metge. Servei de Pneumologia

Cap de Mediambient i Seguretat
Sotsdirector dInfermeria de ['Hospital de Sabadell i Albada
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2. Comunicacio
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Pla de Comunicacio

« Informacio a nous professionals

« Informacio interna per email a tots els professionals
mitjancant Bategades i cartells a tots els edificis.

« Informacio a usuaris mitjancant els monitors de TV a les
sales d’espera.

« Informacio a les empreses contractades per concurs.

o Campanyes:
- Reactivacio del projecte ‘Parc Tauli Sense Fum’

- Normativa interna. Promocio del Programa de deshabituacio
tabaquica (PDF) per a professionals. ‘Adhesio a l’entorn sense fum’

- Acte: 31 de maig 2017




‘ Parc Tauli 2. Comunicacié
ospital Universitari

Informacié a empreses i a professionals externs

Contractes i convenis amb empreses

En els contractes i convenis amb empreses externes se'ls obliga al
compliment de tota la normativa interna vigent de la CSPT.

Es contacta amb la empresa ISS Facility Services (cafeteria Blues)
per acordar el compliment de l’entorn sense fum i la neteja dels
espais exteriors en la Placa Tauli (Marc 2017).
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Informacidé a nous professionals

Intranet > El racé del professional >
Acollida: Informacié basica per als nous professionals (lectura obligada)

“Benvingut, benvinguda al Consorci Corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell,
Sabadell Gent Gran i Fundacié Parc Tauli.

Tal i com se us ha notificat a la carta de benvinguda que us han lliurat en Recursos
Humans, aquest és l'apartat on us heu d'identificar per poder accedir a la lectura
d'obligat compliment que heu signat comprometent-vos a llegir.

Recordeu que:

L’incompliment del deure de lectura obligatoria de la documentacié indicada, no
podra al-legar-se com a desconeixement de les vostres obligacions i, per tant,
comportara les conseqiiéncies que s’indiquen en el Conveni Col:lectiu d’aplicaci6 i/o
normativa de prevencio de riscos laborals vigent.

Per accedir a la documentaci6é de lectura obligada, heu d'introduir el vostre DNI/NIE,
quedant registrat el vostre accés a aquesta informacio.”
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Cam panyes de comunicacio El blog intern de noticies del Parc Tauli

a la intranet a‘l’&@dd?/G

Es reactiven les accions del projecte Hospital sense Fum al Parc Tauli.
31-maig-2015

e Dissenyar i implantar una politica interna integral que fomenti la
participacio de tots els professionals - sanitaris i no sanitaris- de totes
les unitats i serveis.

» Preservar les dependencies i [’entorn de [’hospital lliure del fum del
tabac.

» Senyalitzar les arees de [’hospital (internes i externes) com a espais de
prohibicio per fumar.

 Sensibilitzar, tant als professionals com als ciutadans sobre els riscos
del consum del tabac, i oferir eines d’ajut per al seu abandonament.
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio BEREEENCUEEREEEENCECNEN

a la intranet a+094d99

Enquesta sobre el consum de tabac entre els professionals del Parc
Tauli. 29-mar¢-2016.(1.119 visites)

Enquesta de prevalenca de professionals fumadors del nostre centre
mitjancant I'enquesta estandard que s’aplica i utilitza a tots els centres
sanitaris.

eencuesta Ccom
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio El blog intern de noticies del Parc Tauli

a la intranet a+094d99

S’estrena el nou espai web ‘Parc Tauli sense fum’.31-maig-2016.

Iniei > Informacio corporativa >

Parc Tauli sense fum >>>
JRE

Presentacié

- |

Presentacio

objectius.

Qui som
La Llei 42/2010 de mesures sanitaries davant el tabaquisme estableix la total prohibicio de fumar als centres sanitaris | en

Motius per deixar de fumar tot el seu recinte.



http://www.tauli.cat/tauli/sensefum
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio BEREEENCUEEREEEENCECNEN

a la intranet a‘l’&@ﬂd?/?

El Parc Tauli s’adhereix al Manifest Entorn sense fum impulsat per
I’Ajuntament de Sabadell. 28-marc¢-2017.

Manifest ‘Entorn sense fum’

e El fum del tabac és un risc per a la salut també de les persones no
fumadores.
o Els infants i les persones malaltes son especialment vulnerables.

 Els professionals que treballem a la Corporacio Sanitaria del Parc Tauli
volem ser models saludables.
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Cam panyes de comunicacio El blog intern de noticies del Parc Tauli

a la intranet a‘l’&@ﬂd?/;

| tu, ja saps quina olor fa el vent? 18-abril-2017.

 Ja has triat el teu motiu per deixar de fumar?

« Ja coneixes el teu nivell de motivacio i compromis amb tu mateix/ per
deixar de fumar?

 Vols coneixer el grau de dependencia al tabac que tens en aquests
moments?

Si ja estas preparat/da per intentar deixar de fumar, fixa’t una data. No
oblidis que som al teu costat per ajudar-te!
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio El blog intern de noticies del Parc Tauli

a la intranet a+094d99

' Parc Tauli
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A partir del 31 de maig
no estara permes sortir a fumar
amb l'uniforme de treball )
als espais exteriors del ParcTauli ™\
<\

PARC TAULI, HOSPITAL LLIURE DE FUM

En el “Procediment per garantir ambients nets i liures de fum al Parc Taulf”, disponible a la Intranet,
sindiquen les dues 3rees restringides on es permetra fumar en els temps reglamentaris de descans

e'l'

Il Generalitat de Catalunya
ﬂn de Salut Xarxa Gatalana cotom
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio El blog intern de noticies del Parc Tauli

a la intranet a"’&ﬂdd\’/?

Resultats de I’enquesta sobre el consum de tabac entre els professionals
del Parc Tauli. 4-juliol-2016.

RECIN
LLIURE
DE FUM

NO ESTA PERMES FUMAR
NIALS EDIFICIS NI ALS
ESPAIS EXTERIORS

MSsinmaass Ml
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Campanyes de comunicacio BEREEENCUEEREEEENCECNEN

a la intranet a‘l’&@ﬂd?/?

‘El Parc Tauli celebra el Dia Mundial Sense Tabac’. 29-maig-2017.

‘Celebracio del Dia Mundial Sense Tabac al Parc Tauli’. 31-maig-2017.

= = R ———— Mundial Sense 1 [

PROTECT HEALTH
AEDILICE POATERT'Y ARD
PROEIIE DEVELIFHEN
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Informacio a pacients i usuaris

Projeccié a les TV de les sales d’espera del recinte del Parc Tauli
i del CAP Can Rull de videos de Canal Salut (Gencat)

Actualment s'estan projectant els segilients videos:

Espai lliure de fum El fum és fatal
> * ‘

- ! % ‘\A*(-
,,,,._Es PAI LLIURE DE FUM = I e Eoit

Tambe de c1gtetes electroniques >>> -

5\ i”Z. -

0G4 catsal
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3. Formacio
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e Programacid de la formacio en linia tutoritzada amb diferents
propostes adrecades a perfils professionals assistencials i no
assistencials.

e Curs en linia d’intervencié breu en tabaquisme

L’Institut Catala d’Oncologia (ICO)/ XCHSF conjuntament amb la
Unio Consorci Formacio (UCF) han desenvolupat un curs basic en linia
en “Intervencio breu en tabaquisme” adrecat a tots els professionals
sanitaris. El curs preten proporcionar les habilitats i eines basiques
pero essencials sobre |I’epidemiologia del tabac i |’abordatge del
tabaquisme.

El Parc Tauli adherit a la XCHSF des de 2005, vol donar suport a
aquesta iniciativa, impulsant la participacio dels seus professionals i
integrant aquesta accio formativa externa al Pla Institucional de
Formacio (PIF).
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“Curs en linia d’intervencio breu en tabaquisme”

Dirigit a professionals sanitaris en general i de la prevencio en

I’ambit hospitalari

Edicions 2017

Del 20 de febrer al 20 de marg de 2017
1r semestre

Del 24 d’abril al 24 de maig de 2017

Del 20 de setembre al 20 d’octubre de 2017
2n semestre

Del 13 de novembre al 13 de desembre de 2017
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4. ldentificacio, diagnostic
i suport per deixar de fumar
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2017: Protocol de deshabituacié tabaquica
dels pacients del Parc Tauli. 1a revisio.

el i M1 [ CCal Q1R [1&d |
B -
| Frocedrved D ol ovbies rall | e o= b | LA e SN P | ¢t oy fosE

“I:u.-:u.-:'-.i Jatammbre 11 | Lo rewiis ool 5011 | Fopase el Seamries 20 :

4. PROGRAMA DE DESHABTUACKS TABAGUICA DELS PACIENTS
INGRESIATS

4.1 Abast

Agues progroma esia odrecal o 1ois eis poclents ingressals gua mandeshn
moitwackd per detor e consum de foboc O beé per prescripcid focutiotva

4.2 indicacid de Foctament subsihsfie amb nicotina [TSH)

Consisats en I'odminisinacia de nicofna por una wia diferent o consum de cigorreles.
en dosis sufickent per evitar el sindrome d'abshinencia | sense crear dependsncka

Lo bose O'oquest ocioment s inoba en o cinefion oe o nicoting en 1 onganisme.
Despres de coda pipoda o nicohnao aombo ropdoment o olbes concensockons a o
samng amband al ceneel en menys e ¥ sepons | eshmulant ek newrorecepdons. ¥ uskizen
wvans hows de dsposiks per scbminsinor o nicobng: clets. pegals, esporol bacol. |
comprimits subdnguak. Amb cop d'oguest s'omiben o plcs de rioofinémia donf of:
como ek que s'obersan omi io0 cigoseta, encom que sl se Cariben o Akl speniors
o rgyimd. que son subiclents per dsminur signifootivarment fo inhersiat cels simpfomes
ded sindromee O’ abshinencia.
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Programa de deshabituacié tabaquica pacients

500
450
400
350
300
250 ——
200 ——
150 —
100
50
0

2015 2016 2017 1r. Sem.
. nUm. pacients 118 463 296
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PDT

Programa de Deshabituacio Tabaquica

Contrassenya : entrar

Lails T a
www.xchsf.com Generalitat de Catalunya 0 O lco

Departament de Salut Institut Catals d'Oncologia
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|dentificacio, diagnostic i suport per deixar de fumar

2007: Terapia individual i Terapia Grupal
(6 grups de 7-10 persones en 2 sessions d’1 h)

10 bons motius
per deixar de fumar

. Caleula 3€ x 365 dies a l'any.
. Es el millor pla de pensions que pots

contractar.

. Oblida't de sortir fora a I'hivern a furnar.
. Millora laspecte de la teva pell.

. Superar una dependéncia t'enorgullira.
. Puja les escales sense esforg.

. Tot tornara a tenir el seu propi gust.

. Estalvia't d'anar sovint al metge.

. Comprovaras com olora el vent.

. Tatreveixes a canviar de perfum?

Programa de
deshabituacio tabaquica

Inverteix en la teva salut,
apagant definitivament
la cigarreta

.hﬁ-m.-.

A tots els professionals
del Parc Tauli

« Als que volen deixar de fumar...

« Als que pensen fer-ho
i encara no han trobat el moment. ..

« Als que ja ho han intentat alguna vegada...

+ Als que ho han deixat moltes vegades..

+ Als que ho desitgen
i no poden deixar de fumar...

« Als que fumen didrament .

.

En la voluntat de continuar CUIDANT ELS
QUE CUIDEN, volem informar-te que es
reforca el programa de deshabituacié
tabaguica, que ja s'estava realitzant des
del Servei de Prevencid.

Dins del programa de deshabituacio
tabaquica i, un cop valorat cada cas
individualment, s'oferird el tractament

farmal?g;c adient i &l suport terapéutic

contactar amb el

« Als gue fumen ; ‘de Prevencio
s 5 + Als fumadors convenguts... 22050
Comenga un periode ple d'olors isabors perqué volem fer-los dubtar!

Xarxa Catalana d’Hospitals sense fum

Q
o !.Emombmw Parc Tauli '
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Qiiestionari de salut de nova incorporacié

NOTA:

Tots els professionals fumadors que vulguin deixar de fumar o que tinguin dificultats per
mantenir-se abstinents durant la seva jornada laboral podran adrecar-se al Servei de
Prevencio de riscos laborals (Salut Laboral) per rebre ajuda mitjancant el programa existent.
El Parc Tauli disposa d'un protocol d'actuacié a seguir en cas de detectar un usuari o
professional incomplint la Llei 42/2010, que estableix la total prohibicio de fumar en els
centres sanitaris.

8) Realitzo algun tipus d’activitat fisica habitual. (almenys 1 dia Si NO

per setmana). (s’exclou l’activitat fisica en el treball)

9) Fumo habitualment més de 10 cigarrets cada dia. Si NO
10) Fumo habitualment més de 20 cigarrets cada dia. Si NO
11) Si fumes, has intentat alguna vegada deixar de fumar? Si NO
12) Acostumo a beure més de 2 copes de vi (o equivalent) al dia. Si NO

13) He de seguir una dieta especial. N’especifico el motiu: Si NO
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Vigilancia de la salut:
Examens inicial i periodics

Examens de salut:

A tots els professionals se’ls pregunta per I’habit

tabaquic en el context de I'examen de salut inicial i periodic
i es realitza una intervencid breu per part d’'infermeria

per promoure el cessament tabaquic
i se’ls informa del PDT existent.
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Usuaris ingressats

A tots el USUArIS ingressats se’ls pregunta a I'ingrés per I'habit
tabaquic.

> Si s’escau, es realitza una intervencid breu per part
d’infermeria del tractament de suport durant l'ingrés, i després
es deriven a Atencid Primaria per continuar el procés de deixar
de fumar.

e Els malalts de Salut Mental es mantenen abstinents amb TSN.
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2017: Protocol de deshabituacié tabaquica
dels professionals de la CSPT - 1a revisié

Dra. Rosa Serrano Fuentes

Autora:

Ambit: Recursos Humans - Prevencio
Propera revisio: 04/04/2020

Revisat per: Dra. Pilar Pena Garcia
Aprovat per: Director de RRHH

CSPT-PR-056 TABAC 1a revisio.pdf >>>

Codi estandard:
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2017: Protocol de deshabituacié tabaquica professionals
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Enquesta periodica a professionals

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

2006 2012 2016

M Prevalenca

32,60% 21,90% 17,20%
fumadors
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2012: Beca Fundacié Parc Tauli
Risc Cardiovascular - Prevalenca: 27,1%

Corporacié UDIAT | [

Parc Tauli ponthunny | | CONFIDENCIAL

2.Sexe: O1.Dona 0O 2. Home

3. Aquin collectiu laboral pertany? O 1. Médic O 2. Infermeria O 3. Administratiu
0 4. Altres professionals
4. Actualment, vosté fuma?
O 1. Si, fumo diariament (passar a pregunta 9)
O 2. Si, fumo ocasionalment (passar a pregunta 10)
O 3.No, no he fumat mai (passar a pregunta 21)
O 4. No, soc ex fumadorfa  (passar a pregunta 5)

5. Quina quantitat de tabac fumava diariament vosté abans de deixar-ho?

51 |_|_|_|cigaretes
52 |_|_|_]cigars
63 |_|_|_Ipipes

6. Aquina edat va comencar a fumar regularment? |_|__| anys

7. Aquina edat va abandonar I'habit? |__|__| anys

8. Quants cops havia fet vosteé lintent de deixar de fumar? |

| vegades (anar a pregunta 21)

9. Quina quantitat de tabac fumeu diariament?
9.1

93 [_I_|_|pipes

10. A quina edat va comengar a fumar regularment? |__|_| anys

11. Quan fuma vosté el primer cigarret/cigar/pipa del dia?
O 1. <5minuts després de llevar-se
O 2. 6-30 minuts després de llevar-se
O3, 31-60 minuts després de llevar-se
O 4. >60 minuts després de llevar-se

12. En quines arees de Hospital acostuma vost a fumar (resposta mltiple).
012.1 Alamevataula de treballidespatx/ o similar
0 12.2 A loffice d'infermeria
012.3 Ales sales de relax d'infermeria
012.4 Ales sales de reunio
0 12.5 Al menjador-cafeteria
0126 Als passadissos
012.7 A lascensor
O 12.8 Als llocs per a fumadors
0 12.9 Altres llocs
00 12.10 No fumo a I'hospital
13. Creu que dintre de cinc anys vosté fumara?
O 1. Si, amb tota seguretat O 2. Si, probablement O 3. No, probablement no.
O 4. Amb tota seguretat, no O 5. No ho sé

14. Ha intentat alguna vegada deixar de fumar? O 1. S{ (passar a p. 15) O 2. No (passar a p.17)

QUESTIONARI ESTRICTAMENT

1

‘CODIFICACIO
Ll
LI
2.0
EA|

4|

B
CCCCCCCoE

12.10

13._|

14._|

15. Quantes vegades ha intentat deixar de fumar? |__|_| vegades

16. Ha rebut cap ajut d’aquest hospital per deixar de fumar?
oLsi, O 2. No m'interessa.
0 3. No és accessible O 4. No n*hi ha cap

17. Esta preocupat pels efectes nocius del tabac envers la seva salut? 0 1. Si, molt O 2. Bastant
0 3. Nogaire 0O 4. En absolut

18. Esta preocupat pels possibles efectes nocius del tabac sobre la salut dels no-fumadors exposats al fum
delacigarreta? O 1.Si,molt O 2. Bastant O 3.Nogaire [4. En absolut.

19. Esta pensant seriosament en deixar de fumar? 0 1.Si O 2. D'aqui un mes O D'aqui uns 3-6 mesos
ODaquiuns 7-24mesos O Agundia O No

20. Estarieu d’acord en posar una data per deixar de fumar? 01.Si O 2. No

21. Quan de temps acostuma diariament a estar-se vosté en ambients carregats de fum del tabac al centre
de treball?

O1. Gens

O2. Menys d'una hora

O3. D'unaa dues hores

O 4. Més de dues i fins a quatre hores

O5. Més de quatre hores

22. Si us plau, digui'm si esta d'acord o en desacord amb les segiients afirmacions
Acord Desacord  No opina
(€} @ @)
22.1 El projecte Hospital Sense Fum respecta a tothom, fumadors i no fumadors o o o

23. Si us plau, indiqui si esta d'acord o en desacord amb les segiients afirmacions.

Acord Desacord  No opina

1 2 3
23.1 Hauria d'estar completament prohibit fumar en llocs piblics tancats (n) (n) (n)
23.2 Hauria d'estar completament prohibit fumar en hospitals i centres sanitaris o o o
23.3 Shan de resenvar llocs per a fumadors dins I"hospital i prohibir-ho a la resta O o o
de zones

23.4 Els professionals de la salut haurien de donar exemple i no fumar o o o
23.5 Els professors haurien de donar exemple i no fumar o o o
23.6 Els pares haurien de donar exemple i no fumar o o o
23.7 Tothom té el dret de respirar aire sense el fum del tabac o o o
23.8 El preu del tabac ha daugmentar molt més o o o
23.9 Shauria de prohibir la publicitat del tabac o o o

24.Si us plau, facins arribar els seus comentaris o la seva opini6 respecte 'actual politica envers el
consum de tabac en el nostre centre:

MOLTES GRACIES PER LA SEVA COL-LABORACIO!

Consum de tabac entre els professionals sanitaris
Euronean Network For Smoke-Free Hosbitals
QUESTIONARI ESTRICTAMENT CONFIDENCIA

4. Identificacio, diagnostic i suport per deixar de fumar

15. |||

16.|_|

17. ||

18.|_|

19.|_|

20.|_|

21|

221 |_|

231 |_|

233 |_|
234 |_|
235 |_|
236 |_|
237 |_|
238 |_|
239 |_|
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Enquesta en linia i presencial als professionals
de prevalenca tabaquisme i opinioé del projecte

Xarxa | Hospitals
italana | Sense Fum

Enquesta de prevalenca de consum http//bateqad eS.taUIi.Cat/notiCieS/reSUItatS'
R R s de-lenquesta-sobre-el-consum-de-tabac-

ripEpiidecabsdell, Pare Tanl entre-els-professionals-del-parc-tauli/ >>>
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4. Identificacio, diagnostic i suport per deixar de fumar

Resultats enquesta 2016:
850 respostes (24,3 % participacio)

Xarxa | Hospitals Enquesta consum tabac
Catalana | Sense Fum Hospital de Sabadell

Resum de dades descriptives més rellevants
(Enquesta abril 2016)

Fumadors 17,2 % del personal
Fumadors diaris 13,8 % dels fumadors
Fumadors que no fumen en horari laboral 7.3 % dels fumadors

Fumadors que fumen a 'area exterior dintre del recinte 2.3 % dels fumadors

Fumadors que fumen a zones fora del recinte 10,8 % dels fumadors

Fumadors que han intentat deixar de fumar 65,8 % dels fumadors

Fumadors que pensen deixar de fumar abans de 6 30,3% dels fumadors

mesos

Fumadors que pensen deixar de fumar algun dia 53,5% dels fumadors

flilumadurs disposats a posar una data per a deixar de 53,3% dels fumadors
mar

Acord amb I'afimacié: “El projecte Hospital sense Fum 67,1 % dels treballadors

ajuda a prevenir eficacment el consum de tabac al 68,8 % dels no fumadors
centre de treball 58,7 % dels fumadors
Acord amb I'afirmacié “Els professionals de la salut 69,0 % dels treballadors
haurien de saber ajudar al pacient fumador a deixar de 69,5 % dels no fumadors
fumar” 66,4 % dels fumadors
Acord amb I'afimacio “Els professionals que freballen a 78,8 % dels treballadors
una organitzacio sanitaria haurien d'aconsellar i ajudar 80,3 % dels no fumadors
al pacient fumador a deixar de fumar” 71,8 % dels fumadors

Fumadors que han utilitzat el recurs del centre 8,8 % dels fumadors
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Treball fi de grau - Facultat Medicina
Unitat Docent Parc Tauli - UAB

Tabaquisme en treballadors sanitaris:
importa el metode de I’enquesta?

Alex Mayer Fuentes
12 juny 2017

UNAB Parc Tauli
Universitat Autdnoma Hospital Universitari
de Barcelona
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Millora del programa de deshabituaci6 tabaquica
per als treballadors de la CSPT

AUTORS: TUTORS:

e Marta Capelleras e Dra. Pilar Pena

e Anna Escoz * Dra. Gemma Navarro
o Alex Mayer e Dra. Marisa Baré

e Marta Rodriguez
e Marta Szymanski
« Cristina Roig

Medicina UAB
Hospital de Sabadell
Medicina Preventiva i Salut Publica
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5. Ambit lliure de tabac
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2011: Senyalitzacio6 interior
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Senyalitzacié recinte: 58 senyals al paviment
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Senyalitzacio vertical als 7 edificis del recinte
i edifici del CAP Can Rull
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Senyalitzacié de ’entrada als edificis: portes principals
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Senyalitzacio i control de punts critics
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Senyalitzacié i control de punts critics de consum
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2017: Protocol per garantir ambients nets i lliures de fum

Autor/s: Sr. Francesc Luque Lopez

Ambit Economia i Serveis - Serveis Generals
Data aprovacio 14/12/2015

Propera revisio 14/12/2018

Revisat per Dr. Joan Marti Lopez

Aprovat per Comite de Direccio CSPT

Codi estandard CSPT-PR-064
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2017: Normativa interna vigent ()

El Parc Tauli disposa d'un protocol d'actuacio a seguir en cas de
detectar un usuari o professional incomplint la Llei 42/2010, que
- estableix la total prohibicié de fumar en els centres sanitaris:

Si el professional esta fumant dins del recinte, se l'informara de
l'obligacio d'abandonar el recinte.

Si es nega a abandonar el recinte, o es reincident, o esta dins de
l'edifici, es comunicara la infraccio a la Direccio de Recursos
Humans, que es posara en contacte amb el seu responsable
institucional per tal daplicar la sancio que poden comportar les
seves accions, segons [’establert al corresponent conveni o regim
intern.
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2017: Normativa interna vigent (ll)

En cas de detectar un usuari fumant se ’informara de lobligacio
d'apagar la cigarreta, si esta dins de l'edifici, o d'abandonar el
recinte, si esta a l'exterior.

En cas que lusuari no vulgui col-laborar, s'haura d'informar a
Seguretat (extensio tel. 3000). El personal de Seguretat i
comunicara, de nou, la prohibicio de fumar. En cas de reafirmar la
seva actitud, es posara en coneixement de les forces de seguretat
publiques corresponents.
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2017: Normativa interna vigent (lll)

.En cas de detectar un pacient hospitalitzat fumant dintre dels edificis,
s'haura d'actuar de la seglient manera:

» Qualsevol professional que detecti un pacient que esta fumant, ['ha
d'informar de l'obligacio d'apagar la cigarreta.

e Si qui detecta el pacient és un professional de la institucio, ho posara
en coneixement de l'equip assistencial del pacient, per tal que aquest
li pugui oferir un tractament per fer front al seu tabaquisme.

« Si qui detecta el pacient és el personal de Seguretat, ja sigui a traves
del sistemes de videovigilancia o presencialment, ho posara en
coneixement del Servei d’Atencio al Client (SAC).
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e El SAC informara a ['usuari que la seva conducta infringeix la
normativa, i les sancions que poden comportar les seves accions. En el

" moment de dur a terme la comunicacid, el SAC posara en coneixement
de 'usuari la possibilitat de sol-licitar al seu equip assistencial
(metge/infermera) un tractament per fer front al seu tabaquisme
durant [’estada al Parc Tauli.

« Si el pacient hospitalitzat sol-licita aquest tractament, sera [’equip
medic qui prescriura la indicacio, i es fara constar a lalta, a l'informe
o a la prealta.

» Davant [’incompliment reiterat d’un pacient, el Departament
de Seguretat del Parc Tauli fara una denuncia de la infraccio a les
forces de seguretat publiques corresponents.
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No es pot fumar amb uniformitat a I’exterior dels edificis,
a excepcid de dos punts senyalitzats

Es per aquest motiu que no estd permés fumar vestint uniformitat del Pare Tauli als
accessos o zones visibles per a usuaris dels diferents edificis del recinte sanitan. D'alira
banda el present document vol recordar als professionals del Parc Tauli, que aquelles
persones gue vulguin fumar ho han de fer en els respectius femps de descans |
generalment de 15 a 20 minufs | permesos segons lo establert ais corresponents

convenis professionals, per tal d'evitar I'abandonament del lloc de frebal i les

corresponents conseqléncies.

Zona permesa
amb uniformitat

Zona permesa
amb uniformitat
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Ajuda’ns a mantenir
I’hospital net

Evitern els incendis i Fincivisme

! El fet de ser fumador

ablota. no et dona més
Feu Us dels cendrers| temps de descans
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6. Lloc de treball saludable
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‘ Parc Tauli 6. Lloc de treball saludable

2009: La XCHSF s’integra a la Xarxa Europea
European Network Smoke-free Hospital,
impulsada per la Comissidé Europea

2013: El Parc Tauli s’adhereix
a la Declaracié de Luxemburg com a Empresa Saludable

Llistat actualizat d’empreses declaracio
de Luxemburqgo>>>



http://www.insht.es/PromocionSalud/Contenidos/AdhesionAcreditacion_20/ficheros adhesion/ListadoEmpresasOrgDeclaracionLuxemburgo.pdf

Hospital Universitari

‘ Parc Tauli 6. Lloc de treball saludable

2017: Protocol de deshabituacié tabaquica
dels professionals de la CSPT. 1a revisio.

Autor/s Dra. Rosa Serrano Fuentes

Ambit Recurso§lHuma.ns - Servei de
Prevencio de Riscos Laborals

Propera revisio 04/04/2020

Revisat per Dra. Pilar Pena Garcia

Aprovat per Director de RRHH

CSPT-PR-056 TABAC 1a revisio.pdf >>>

Codi estandard
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2017: Adhesié a la Xarxa Catalana
d’Hospitals Promotors de la Salut (XCHPS)

Xarxa Catalana d'Hospitals i centres promotors de la salut

HPH Catalunya
Hessn Premiping Maapeten

Xarxa d'Hospitals | Centres

Promotors de la Saiut

HOSPITAL
PROMOTOR DE LA
SALUT

EMPRESA
SALUDABLE

http://www?2.udg.edu/aer/HSPS/Presentacio/tabid/14065/lanqua
ge/ca-ES/Default.aspx >>>

https://www.diba.cat/web/salutpublica/promocio salut>>>
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Web ‘Parc Tauli saludable’
(octubre 2017)
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Salut en Marxa

El Parc Tauli inicia I'activitat ‘Marxa Nordica — Fem Salut’ adrecada a
usuaris i professionals

Parc Tauli
Hospital Universitari

Servei de Medicina Fisica
i Rehabilitacio




‘ Parc Tauli 6. Lloc de treball saludable

Hospital Universitari

Salut en Marxa: pacients amb limfoedema,
Parkinson i fibromialgia
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Salut en marxa: professionals
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7. Compromis amb la comunitat
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2001: Beca SOCAP - Video ‘A pulmé lliure’ (2010)

Dr. Esteve Salté i Dr. Fagerstrom

|
s
A PULMO ParcTauli 4,’},‘ 0CA
Hospital Universitari \y
- — S;:a;dteazhm Crhde|c5Auturllu'.'-_»i%umtur'-'_‘b
Servei de Prevencié fumen habitualment

LLIURE

Servei de Pneumologia

APULM

- _—

)Ny

o
A

AN

© YouTube >>>

‘A pulmé lliure’ considera la realitat dels sanitaris fumadors en els seus llocs de treball

Vol aportar un moment de reflexié i debat
profitds en la recerca de solucions



https://www.youtube.com/watch?v=7Jfe5F0VMls

‘ Parc Tauli 7. Compromis amb la comunitat
ospital Universitari

Senyalitzacio itinerant als vestibuls
dels edificis del Parc Tauli

ARG, TAULI
HOSPITAL
LLIURE {7
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SABADELL

2010 - 2011

Dissabte, 29 de maig del 2010

Sabadell lucha contra el tabaco

La ciudad organiza actividades en el dia mundial contra esta droga ‘

Mientras que la
cifra de hombres
tiende a descender,
cada dfa son mds
las mujeres, sobre
todo jévenes, que
empiezan a fumar.
El Dia Mundial Sin
Tabaco, que se
celebra el lunes,
quiere romper esta
tendencia.

LLOPERA

EI 37,9% de los hombres

¥ tabaco: la prom
tabaco dirigida a las muj
res..

n mas, el A
tamiento de Sabadell se
suma a la conmemoracion
de este dfa con una serie de
actividades ‘que pretenden
reforzar sus politicas de pre-
vencién del tabaquismo, evi-
tando o retardando el inicio
del consumo, disminuyendo
la exposicion del humo a la
cludadanfa y reforzando que
los fumadores abandonen
este habito.

Mural en Les Termes

La primera-de las propues-
tas, que"tendré lugar hoy,
consistira en _realizar un
mural gn el IES Les Termes
para sensibilizar sobre los
beneficios de dejar de fumar.
Se trata de una accion que
implica a los departamen-

zona sur y los centros de
secundaria.

También estd previsto
que se pinte préximamente

El préximo lunes, en cola-

El Servel de Prevencié del
Parc Tauli ha ayudado a
dejar de fumar a 167
profesionales, en los
Gitimos tres afios, a través,

Incorporacion @
institucion en la «Xarxe
Catalana d'Hospitals sense
Fum:, esta dirigido a todos.
los profesionales del Tauli
con un abordaje terapéutico
de forma integral, es decir,
con apoyo farmacolégico,
psicoterapéutico individual
'y de grupo. El objetivo del
programa se ha centrado,
en aplicar la legislacion
vigente, con la finalidad d
proteger la salud de los

El Servei de Prevencié del Parc Tauli ayudo
a 167 profesionales a dejar de fumar

y saludables, sin humo,
potenciando el rol educativo
de los sanitarios y previniendo

13 con vareniclina, 87 con
parches de nicotina y 3
optaron por no realizar.

la e nuevos.
fumadores.

En la primera visita médica y
de enfermeria se recogen los
datos personales,
antecedentes patologicos,
presencia de patologi
asociada al consumo de
café y de toxicos (alcohol o
drogas ilegales), realizacion de
actividad fisica, grado
dependencias (Test de
Fagerstdm), grado de
motivacion (Test de
Richmond), afios de consumo
activo e intentos de cesacién
tabaquica.

De los 167 profesionales que
han participado en el
programa, 64 personas.

ambitos de trabajo seguros

boracién con el Parc Tauli,
se instalar un estand en |
entrada del centro hospitalario
donde se ofreceralaposibilidad
de hacerse una cooximetria,
una prueba clinica para detec-
tar la pérdida de capacidad de
oxigenacion de la hemoglobina
que consiste en determinar el
nivel de mondxido de carbono
en el aire respirado.

Ademés, informarén sobre
los recursos para dejar de
fumar y la importancia de con-
tinuar sin fumar. En la web
municipal hay dos cuestio-
narios cortos: uno sobre la

hicieron
farmacolGgico con bupropion,

motivacion para saber si esta-
mos  suficientemente  moti-
vados para hacer el intento
con garantias de éxito, y otro
para conocer nuestro nivel de
dependencia de la nicotina.

En la web se detalla a quién
nos podemos diigir para dejar
de fumar (médico de cabecera,
farmacias y teléfono de Sani-
tat Respon).

También hay enlaces a pro-
gramas onine de deshabitua
cion ademas de més informa-
cién que puede ser dtil una vez
se ha tomado la decision de
intentario.

La estimacién de

Fevencio del - |
#Uli considera eficaz

‘Gualquier Intervencion

terapéutica que se pueda

llevar a cabo para evitar e

impacto del consumo de

tabaco. Se ha hecho

difusién del programa entre

todos los profesionales del

tripticos y carteles, en la
intranet corporativa y
ofreciéndoselo a quienes se
itan en el servici
cualquier otro motivo.

Por su parte, el Institut
Catala de la Salut organiza
una serie de actividades de |
promocién de la salud el
lunes. En el CAP Ca n'Oriac |
instalaran un punto de infor- |

el nivel de mon6xido en los
pacientes y realizardn dicha |
intervencién en los bares
con el cooximetro =

IMPACT O OEL PR OGRAMA OEDESHAE ITUACION TABARUICA DESOE EL SERYIC IO
DEPREVEHCION OE UH HOSPITAL

Foew emans, Flar P Aoria Lips
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7. Compromis amb la comunitat

2014: Celebracio del Dia Mundial Sense Tabac

Parc Tauli Sabadell

Hospital Universitari

| a Xarxa , —
= L1 del Parc Tauli - www.tauli.cat/laxarxa de la Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Dijous, 5 de juny de 2014 - Nim. 363

Professionals i usuaris es van realitzar espirometries amb motiu de la celebracio
del Dia Mundial Sense Tabac

El dia 29 de maig es va celebrar a Parc Tauli el Dia Mundial Sense
Tabac i es va oferir als professionals i usuaris la possibilitat de |
far una valoracid del seu estat pulmonar. En primer loc es
mesurava la edat pulmonar respecta a la edat cronologica i en
una segona prova es realitzava una espirometria per mesura la
capacitat pulmonar.

Es varen realitzar 29 proves, 22 a professionals i 7 a usuaris amb
una molt bona acceptacid. Un cop realtizada la prova, se'ls
entregaven els resultats i en algun cas s’aconsellava consultar
aquest amb el seu metge.

Aquest iniciativa es va realitzar des del Servei de Prevencid amb
la col-laboracid del Servei de Pneumologia de [Hospital de
Sabadell.
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Informacid a professionals

Campanyes de comunicacio BEREEENCUEEREEEENCECNEN

a la intranet a‘l’&@ﬂd?/?

‘El Parc Tauli celebra el Dia Mundial Sense Tabac’. 29-maig-2017.

‘Celebracio del Dia Mundial Sense Tabac al Parc Tauli’. 31-maig-2017.

= = R ———— Mundial Sense 1 [

PROTECT HEALTH
AEDILICE POATERT'Y ARD
PROEIIE DEVELIFHEN
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2017: El Parc Tauli s’adhereix al manifest
‘Entorn sense fum’ de la Regidoria de Salut
de I’Ajuntament de Sabadell

e’

@ entorn
sense fum

http://www.sabadell.cat/es/vivir-en-sabadell2/educacionesp/448-
salut/estils-de-vida-i-salut/64278-entorn-sense-fum >>>
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8. Seguiment i avaluacio
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2015-2017: Resum d’activitats (I)

Projecte Parc Tauli Sense Fum

Definicio i implantacio de normativa interna i reglament de gestio

dels incompliments per part de professionals i usuaris

Incorporacio del logotip XCHSF al web, intranet
i plantilles de documents oficials en paper

Definicio i posada en marxa del ‘Pla de comunicacio
per a professionals, pacients i usuaris’ mitjancant:
web, YouTube, TV sales d’espera, ‘Bategades’ (blog intern).

Pla de formacio a professionals assistencials respecte el seu rol
en el projecte ‘Parc Tauli Sense Fum’.

Albada Centre Sociosanitari: Identificacio de residents fumadors i necessitats.
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2015-2017: Resum d’activitats (ll)

Projecte Parc Tauli Sense Fum

Avaluacio PDT vigent d’atencio a malalts i treballadors fumadors

Millora PDT vigent d’atencio a malalts i treballadors fumadors

Definicio i senyalitzacio del recinte i de I’entorn lliure de fum i punts critics

Comprovacio i control (cameres de seguretat) del consum als punts critics
del recinte on s’havia identificat que es fumava

|dentificacio i gestio dels incompliments registrats

(on line i presencial)

[ Enquesta als professionals de prevalenca tabaquisme i opinid del projecte ]
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2015-2017: Resum d’activitats (lll)

Projecte Parc Tauli Sense Fum

Implantacio de la normativa interna per als professionals i usuaris

i gestio dels incompliments

Adhesid al Manifest de I’Ajuntament de Sabadell ‘Entorn sense fum’
de centres escolars, civics, esportius i sanitaris

Senyalitzacio d’ ‘Entorn sense fum’ al Parc del Tauli

al recinte i a ’entorn sense fum.

[ Prohibicio als professionals de fumar amb uniformitat ]

Elaboracio i publicacio de la memoria del projecte

Realitzacio del self-audit anual i col-laboracié amb la XCHSF
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2015-2017: Resum d’activitats (IV)

Projecte Parc Tauli Sense Fum

Inici del Projecte Parc Tauli saludable i adhesio a la Xarxa Catalana Hospitals

Promotors de la salut: Creacio del Comite Promotor i pla de treball

Acord amb ISS Facility Services (Restaurant Cafeteria de ’entorn)
per adherir-se al projecte ‘Entorn sense fum’
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2009: Acreditacio Bronze

Prevalenca 2006: 32,6%

Consum

Mesures 2009: 11,96 pg/m2 . Exposicio interior (punts negres)
ambientals . . .
Limitar el consum a ’exterior

y::tt:g?s Senyalitzacio interior edificis correcta
Millora de la senyalitzacié i neteja del recinte

PDT treballadors
PDT pacients

Desplegament
de p'?-ogrames PDT Salut Mental

Formacio continuada
Formacio formadors
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2014: Acreditacio Membre

Prevalenca . . .
Consum ¢ 2006:32,6% 2011:27,1% 2014:26,4%
Mesures Exposicio interior (punts negres)
ambientals Limitar el consum a I’exterior

Mesures Senyalitzacio interior edificis correcta
control

Millora de la senyalitzacié i neteja del recinte

Desplegament
de programes

PDT treballadors

PDT pacients
PDT Salut Mental

Formacio continuada
Formacio formadors
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Acreditacio 2017

FITXA D’ACREDITACIO 2017

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Hospital de Sabadell. Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Consum de tabac entre els treballadors Any Resultat

Enquesta basal 2006 32,60%

Penultima enquesta 2012 21,90%

Ultima enquesta 2016 17,20%

Self-Audit Any Resultat Any  Resultat
2006 68/102 2013 NR
2007 82/102 2014 120/168
2008 123/168 2015 119/168
2009 121/168 2016  95/144
2010 121/168 2017  114/144
2011 128/168
2012 128/168

Senyalitzacio i signes de consum Senyals Valoracio Signes Valoracié

Interior e A A

Exterior ¥ A B
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Acreditacio 2017

Programa de deshabituacio tabaquica (PDT)*
PDT treballadors 2015/2016/2017

PDT pacients 2015/2016/2017

Recursos: protocol d'actuacio pacients hospitalitzats

Recursos: farmacs

Formacio XCHsF* Participacié
Formacié de Formadors Si
Formacié presencial Si
Formacié on-line Si

Participacio en activitats XCHSF (Especificar)

Trobada anual de la XCHSF

Grup de treball de Tabac i Salut Mental

PDT-sm

Detallar activitat

Comunicacié i sensibilitzacié

Dia Mundial sense Tabac

Difusié PDT

Altres iniciatives (especificar): Adhesié a I'Entorn sense fum de
I'Ajuntament de Sabadell

Comentaris
** Valorar contingut de la memoria del projecte Parc Tauli sense fum

Nivell 2014: Membre

Resultat
21/53/40
118/463/296
S|
Si
Resultat
0
1/0/1
0/12/16

Valoracio
A

A
A
Valoracié
C
C
C
(Si/No)
Si
No
No
(Si/No)
S|
S|

S|
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Proxima Acreditacio: 17-11-2017

s & i

d'Hospitals sense fum
www.xchsf.comy




