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1.0bjectius generals i especifics per a la formacio.

Generals

L'objectiu general de la formacié en Aparell Digestiu en el nostre centre és que els residents
adquireixin durant el seu periode de formacio els nivells de competéncia necessaris per a
l'exercici de l'especialitat i siguin capacos d'actualitzar els seus coneixements mitjancant el
desenvolupament de la seva formacio. D'altra banda, aquestes competencies els han de
permetre incorporar-se a ambits de formacié més especialitzada amb plena capacitacio un cop

finalitzada la residencia.

Especifics

Durant la formacio en l'especialitat en un primer periode adquirira coneixements generals sobre
Medicina i sobre els diferents aspectes transversals en totes les especialitats meédiques; historia
clinica, exploracio fisica per aparells i diagnostic diferencial dels diferents sindromes clinics.
Aixi mateix, adquirira coneixements sobre arees directament relacionades amb ’especialitat

com Radiologia, Cirurgia Digestiva o Cures Intensives.

L'especialista en Aparell Digestiu ha d'adquirir durant la formacio coneixements en els diferents
ambits especifics de l'especialitat que inclouen: Hepatologia, Gastroenterologia, Endoscopia

digestiva, proves funcionals i atencio especialitzada a [’ambulatori.
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2. Durada de la formacio.
La durada de la formacio a la especialitat d'Aparell Digestiu és de 4 anys.

3.Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant

activitats assistencials i calendari de rotacions.
3.1.R1

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Duracioé Nivell de

Responsabilitat

Planta d’ Hepatologia Servei d’Aparell Digestiu 1 mes (R1a) 2
) . Servei de medicina 2
Unitat Geriatrica d’Aguts ) 2 mesos
interna
Servei de Malalties Servei de malalties 1 2
mes
Infeccioses Infeccioses
Urgencies Servei d’Urgencies 1 mes 2
Servei de Cirurgia 2

General i Digestiva
Cirurgia General i Digestiva (Unitat de 2 mesos
coloproctologia i

hepatobiliopancreatic)

Radiologia abdominal Radiologia 2 mesos 2

Hospital de dia i CCEE 2
) Servei d’Aparell Digestiu 1 mes
Hepatologia
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i ) ) ) 2 mesos (R1a) 2
Planta de Gastroenterologia | Servei d’Aparell Digestiu
1 mes (R1b)
Unitat d’Endoscopia Servei d’Aparell Digestiu 1 mes (R1b) 2

Nivell de responsabilitat 1: activitats realitzades directament pel resident sense necessitat

d'una tutela directa. El resident executa i posteriorment informa.

Nivell de responsabilitat 2: activitats realitzades directament pel resident sota la supervisié
del tutor/facultatiu responsable. El resident té un coneixement extens, pero no aconsegueix la

suficient experiéncia com per fer una técnica o un tractament complet de forma independent.

Nivell de responsabilitat 3: activitats realitzades pel personal sanitari del centre, assistides en

la seva execucio pel resident.

Especialistes en formacio de 1r any: |a supervisio de residents de primer any sera de preséncia
fisica i es dura a terme pels professionals que prestin serveis en els diferents dispositius del
centre o unitat pels quals el personal en formaci6 estigui rotant o prestant serveis de atencié
continuada. Els esmentats especialistes revisaran per escrit les altes, els ingressos i altres

documents relatius a les activitats assistencials en que intervinguin els residents de primer any.

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotaci6

PLANTA D'HOSPITALITZACIO D’HEPATOLOGIA | GASTROENTEROLOGIA

La rotacio per planta d’hospitalitzacido té com a principal objectiu el coneixement dels
professionals que formen part del Servei i el funcionament general de l'hospital amb un primer

contacte amb la patologia digestiva més prevalent que és visitada en planta d’ hospitalitzacio

Els objectius docents de la rotacié:

e Aprendre a fer la historia clinica d'un pacient amb patologia digestiva.

e Coneixement de l'exploracio fisica dels pacients digestius.
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e Adquirir les habilitats necessaries per practicar teécniques terapeutiques com la
paracentesis i la toracocentesi diagnostica i terapéutica.

e Realitzar la historia clinica a pacients que consulten al Servei per problemes digestius
avaluant quins procediments s’haurien de fer.

e Adquirir els coneixements necessaris pel diagnostic i maneig de les malalties digestives

més freqients i per al diagnostic diferencial dels grans sindromes digestius.

UNITAT GERIATRICA D'AGUTS

La rotacio per aquesta Unitat té com a principal objectiu docent la formaci6 dels residents a la
patologia cronica descompensada, en el maneig del malalt fragil que cada vegada és més

freqlient en les consultes externes d'Aparell Digestiu i de la resta d'especialitats.

Els objectius docents de la rotacid son:

e Aprendre i efectuar una anamnesi completa i una exploracio fisica exhaustiva.

e Elaborar un diagnostic diferencial acurat de les diferents sindromes clinics.

e Coneixer les exploracions complementaries adequades per arribar a un diagnostic precis.
Avaluar les diferents implicacions en relacié amb les caracteristiques concretes de cada
pacient i les seves particularitats: edat, comorbiditat, pronostic.

e Raonar les implicacions terapeutiques del tots els estudis diagnostics.

e Iniciar-se en el procés de comunicacio i informacio al pacient i a la familia.

RADIOLOGIA ABDOMINAL

La rotacid per radiologia abdominal semmarca dins de la importancia capital que les
exploracions complementaries han adquirit en tots els ambits de la medicina. Gran part del
diagnostic de les malalties digestives se sustenta en el coneixement de les utilitats i indicacions
de les exploracions complementaries. Durant els dos mesos en que es realitza la formacio6 es
prioritzara l'aprenentatge de lecografia abdominal. El resident aconseguira lautonomia
suficient per a identificar les diferents estructures abdominals i identificar patologia de via

biliar aixi com valorar la preséncia de liquid lliure.

Els objectius docents de la rotacio:
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Coneixement de lecografia abdominal, indicacions, tecnica, interpretacié de la
patologia basica de via biliar (colecistitis, dilatacié de via biliar) i la presencia de liquid
lliure per a guiar les paracentesi diagnostic-terapéutiques.

Coneixement de la radiologia simple abdominal i amb contrast (transit intestinal).
Aprendre a distingir i avaluar un transit normal d'un altre amb patologia. Diferenciar
radiologicament les principals sindromes digestius.

Familiaritzar-se amb tots els procediments de tractament intervencionista i a ser
possible amb la realitzacié de biopsia hepatica o puncié guiada de lesions ocupants
d'espai hepatic.

Implementar la formacio del resident en el coneixement de les indicacions del TAC i RMN
a nivell abdominal.

Coneixer i interpretar les diferents patologies abdominals segons les diferents tecniques
utilitzades. Aixi mateix ha d'adquirir coneixements per interpretar la colonografia.
Coneixer i veure diferents procediments invasius en el tractament de l'hepatocarcinoma:

radiofreqliencia, manometria portal, quimioembolitzacié hepatica, etc.

URGENCIES

L'objectiu principal d'aquesta rotacio és el maneig de la patologia aguda, tant greu com lleu, en

un context de valoracioé rapida i dirigida, sempre tutoritzada per personal especialista.

Els objectius docents de la rotacid son:

Realitzar una correcta historia clinica i exploracié del pacient fent una valoracio inicial
de la situacioé del mateix.

Fer una orientacio diagnostica inicial.

Avaluacio de les proves complementaries necessaries i del tractament per aconseguir
una millora i un diagnostic del pacient.

Coneixer els beneficis i riscos de qualsevol procediment diagnostic i terapéutic.
Informar el pacient i als familiars durant tot el procés d'assistencia.

Aprendre a omplir i explicar tots els documents informats de les exploracions que es

demanin i tota la documentacio necessaria com una notificacio judicial. part judicial.
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e Informar els companys de la situacio clinica dels pacients que deixen en urgencies quan

finalitzen el seu torn o guardia.

CIRURGIA GENERAL | DIGESTIVA

L'especialitat d'Aparell Digestiu té moltes arees que es comparteixen amb Cirurgia General.
Alguns pacients presenten patologies que precisen d'una intervencio quirirgica. Aquesta rotacio
esta pensada per introduir-se en les indicacions de la cirurgia i en els principals problemes que
es poden derivar d'un postoperatori. Durant la rotacid per cirurgia s'integraran dins de tres
equips assistencials quirdrgics molt relacionats amb lespecialitat d'Aparell Digestiu:
coloproctologia, cirurgia hepatica i cirurgia digestiva. Aixi mateix, realitzaran guardies de

cirurgia durant aquest periode.

Els objectius docents de la rotacid son:

e Historia clinica, exploracié fisica i seguiment de pacients post quirurgics. Nivell 3.
¢ Indicacions de cirurgia urgent i programada en la patologia digestiva. Nivell 3.
e Compliment exigent de les tecniques d'asepsia i antiseptiques dins de l'area operatoria,

inclosa la preparacié de l'equip quirtrgic per l'acte operatori. Nivell 2

SERVEI DE MALALTIES INFECCIOSES

En aquesta rotacio en el primer any de formacio es pretén que el resident adquireixi uns
coneixements del maneig de les infeccions més comunes, la utilitzacié adequada dels antibiotics
del pacient hospitalitzat, aixi com les mesures d'asépsia propies dels hospitals. Establir una bona
base de coneixement en aquest camp ajudara a a un millor maneig dels antibiotics en el seu

periode de formacio.

Els objectius docents serien:

o Conéixer laproximacié diagnostica i terapeutica de les malalties bacterianes.
o« Aprendre a raonar la utilitzacio dels antibiotics en el pacient hospitalitzat

o Estudiar les indicacions i interpretacions adequades dels estudis microbiologics

Coneixer la prevencio i el tractament de les infeccions nosocomials
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HOSPITAL DE DIA | CCEE D’HEPATOLOGIA

Aquesta rotacio, durant el primer any de residéncia, pretén ensenyar al resident el maneig
urgent de la patologia hepatica i que requerira un diagnostic i un tractament preco¢ (HDD
hepatologia) aixi com el maneig dels pacients que consulten de forma programada (CCEE

Hepatologia).

Els objectius docents serien:

e Efectuar una anamnesi correcta i dirigida per realitzar un diagnostic correcte de la
patologia.

e Conéixer quins son les patologies més freqiients per les quals consulten els pacients
amb malalties hepatiques (descompensacio ascitica, encefalopatia hepatica,
hemorragia digestiva per hipertensio portal, infeccions..).

e Aprendre i perfeccionar les tecniques diagnostic-terapeutiques més freqiients de
l'especialitat. Toracocentesis, paracentesis.

e Aprendre a identificar les descompensacions més freqiients dels pacients amb cirrosis,
aixi com l’abordatge inicial diagnostic i terapéutic.

e Raonar els processos diagnostics i terapeutics segons la patologia a tractar.

e Coneéixer el funcionament de ['Hospital de Dia i els tractaments i procediments que es
realitzen amb major freqiiencia (infusié de ferro endovends, fibroscan, sagnies, PPD,

paracentesis o toracocentesis, maneig del tractament amb betabloquejants...).

PROGRAMACIO D'ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS

(Residents de primer any).

Els congressos als que es recomana assistir el primer any de residéncia son:

-Congrés de la Societat Catalana de Digestologia

Independentment dels cursos recomanats per l'any de residéncia, el resident assistira als
congressos nacionals i internacionals en els que es presenti un treball en el que hagi participat

com a primer signant.
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v,

3.2. R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Duracié Nivell de
responsabilitat

Planta de Servei d’Aparell Digestiu 2 mesos (R2a) 2
Gastroenterologia 4 mesos (R2b)

Endoscopia digestiva i Servei d’Aparell Digestiu 5 mesos (R2a) 2
capsula endoscopica 3 mesos (R2b)

Urgencies Servei d’urgencies 2 mesos 2

Planta d’Hepatologia Servei d’Aparell Digestiu 3 mesos 2

2.- Competencies professionals a adquirir a cada rotacio

PLANTA DE GASTROENTEROLOGIA

El resident aprofundira amb aquesta rotacié els coneixements adquirits previament en totes les
arees relacionades (Radiologia Abdominal, Cirurgia General, Medicina Interna i Unitat Geriatrica
d’Aguts) i les podra aplicar directament al maneig dels pacients amb patologia del tracte
digestiu.

El resident ha d'adquirir responsabilitats en el maneig dels pacients (tenint com a referent

'adjunt) i en la presa de decisions terapeutiques.

Els objectius docents de la rotacid son:
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» Saber realitzar el diagnostic, el diagnostic diferencial i coneixer les alternatives
terapeutiques de les malalties gastroenterologiques més prevalents: diarrea cronica,
dolor abdominal, ictericia, malaltia inflamatoria intestinal, pancreatitis aguda i cronica.

» Coneixer el pronostic i la historia natural de les malalties gastroenterologiques.

» Preparar i sintetitzar, per posteriorment fer una presentacio oral sobre algun sindrome
o malaltia d'origen gastroenterologic.

» Presentar i saber explicar casos clinics de la planta d'hospitalitzacio de gastroenterologia
en les diferents sessions que es realitzen al servei.

« Comencar a desenvolupar una actitud critica sobre l'eficacia i el cost dels procediments
utilitzats, dels seus beneficis i dels riscos i informar els pacients dels mateixos.

» Capacitat per prendre decisions basades en criteris objectius i demostrables en funcio
d'on s'ha extret la informacio.

« Iniciar processos de col-laboraci6 amb altres especialitats i professionals sanitaris

aportant i reben anant informacio que pugui ajudar al procés evolutiu del pacient.

PLANTA D'HEPATOLOGIA

L'objectiu fonamental d'aquesta rotacio és coneixer i aprofundir en la fisiopatologia, diagnostic
i tractament de les malalties hepatiques, aixi com el desenvolupament de tecniques propies de

la hepatologia (paracentesis, toracocentesis, etc..).

Els objectius docents de la rotacid son:

e Saber realitzar un diagnostic, un diagnostic diferencial i coneixer les alternatives
terapéutiques de les malalties hepatiques més prevalents: hepatitis cronica,
hemocromatosis, cirrosis hepatica, etc..

e Conéixer el pronostic i la historia natural de les malalties hepatiques.

e Preparar i sintetitzar, per posteriorment fer una presentacio oral sobre algun sindrome
o malaltia d'origen hepatic, tant a nivell del propi servei com a nivell de tota la institucio.

e Presentar i saber explicar casos clinics de la planta d'’hospitalitzacio en les diferents
sessions que es realitzen al servei.

e Comencar a desenvolupar una actitud critica sobre l'eficacia i el cost dels procediments

utilitzats, dels seus beneficis i dels riscos i informar els pacients dels mateixos.
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e Capacitat per prendre decisions basades en criteris objectius i demostrables en funcio
d'on s'ha extret la informacio.
e Iniciar processos de col-laboraci6 amb altres especialitats i professionals sanitaris

aportant i reben anant informacioé que pugui ajudar al procés evolutiu del pacient.

ENDOSCOPIA DIGESTIVA | CAPSULA ENDOSCOPICA

L'endoscopia digestiva és un dels pilars de la nostra especialitat. L'objectiu de la formacio es
iniciar-se en lentrenament en endoscopia digestiva, aconseguint una capacitacio en les
tecniques endoscopiques basiques (gastroscopia, colonoscopia amb presa de biopsies i
realitzacié de polipectomies) amb responsabilitat progressiva, arribant a entendre les

indicacions i limitacions d'aquestes técniques.

Objectius docents de la formacié en endoscopia digestiva:

e Iniciar-se en la practica d'endoscopia digestiva, aconseguint una capacitacido en les
teécniques basiques (gastroscopia, colonoscopia amb presa de biopsies i realitzacio de
polipectomies) amb responsabilitat progressiva, arribant a entendre les indicacions i
limitacions d'aquestes técniques.

e Formar-se en la totalitat dels procediments endoscopics és molt complicat i lluny
d'objectius reals. Sha suggerit un sistema de nivells progressius en el periode formatiu
de manera que tots els residents puguin arribar a assolir la competéncia en les
exploracions basiques.

e Realitzaci6 de capsula endoscopica. Coneixement de les indicacions técnica i

interpretacio posterior de les imatges.

Coneixements i habilitats a adquirir:

e Adquirir coneixements i habilitats per realitzar de forma completa, segura i autonoma
els procediments endoscopics diagnostics estandards: gastroscopia i colonoscopia.

e El resident haura realitzat, amb autonomia, com a minim 100 gastroscopies i 100
colonoscopies supervisades.

e Adquirir coneixements del equipament tecnic, accessoris i manteniment basic del

material endoscopic.
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Saber informar adequadament al pacient i familiars sobre el procediment endoscopic.
Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per a l'exploracio.

Identificar quins pacients constitueixen grups de risc per a la realitzacié d'endoscopies i
coneixer quins pacients necessiten preparacions especials pel procediment: correccioé de
la hemostasia, profilaxi antibiotica.

Coneixer i aplicar les normes de seguretat sobre sedacid, monitoritzacio i control de
seguretat.

Coneixer les indicacions de les diferents tecniques diagnostiques i terapeutiques i les
seves limitacions.

Interpretar correctament les troballes endoscopiques.

Integrar les troballes endoscopics en el pla general de maneig i tractament del pacient.
Coneixer els riscos de les exploracions, els seus efectes secundaris i complicacions i
disposar de coneixements per tractar-los.

Realitzar de forma adequada els informes d'exploracio.

Incorporar al metge resident a la investigacio en aspectes relacionats amb l'endoscopia.
Poder assumir de forma progressiva responsabilitats en les actuacions endoscopiques.
Obtenir capacitacié per avaluar els procediments endoscopics des de la perspectiva de
l'eficiéncia tenint en compte l'eficacia i els costos.

Coneixer les indicacions de la capsula endoscopica el seu funcionament i maneig global

aixi com comencar a realitzar una interpretacio de les imatges obtingudes

Formacio teorica

Durant la seva rotacio en la Unitat d'Endoscopia Digestiva tindra de rebre formacio6 teorica sobre

els aspectes segients:

Indicacions, limitacions i contraindicacions dels procediments endoscopics
Complicacions dels procediments i el seu tractament.

Monitoritzacio del pacient, sedaci6/analgéesia conscient, anestesia.
Alternatives medicoquirurgiques als procediments terapeutics
Consentiment informat.

Noves tecniques endoscopies
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Avaluacid
e Avaluacié periodica per part del/s responsable/s de la formacié del MEF dels seus
progressos en ladquisicid de les habilitats necessaries per realitzar les técniques
estandard.
e Registre de tota l'activitat del resident en la Unitat d'Endoscopia Digestiva, amb detall
de les exploracions.
e Si es consideres necessari es podria fer una avaluacido numerica de cadascuna de les

activitats.

Nivells de responsabilitat:

En finalitzar el periode de formacio:
Nivell 1:
e Gastroscopia i colonoscopia total diagnostiques (amb o sense biopsia)
e Tecniques terapeutiques basiques
e Polipectomies amb nansa
e Hemostasia (injeccio, esclerosi, col-locacio de bandes i clips)
e Extraccio de cossos estranys simples
e Marcatge de lesions tumorals.

e Electrocoagulacié amb arg6/coagulacio bipolar

Nivell 2:
e Dilataci6 d'estenosi
e Polipectomies amb injeccié submucosa.
e Capsula endoscopica

e Gastrostomia percutania

Nivell 3:
e Protesis esofagiques, biliars, pancreatiques, coliques
e Mucosectomia
e Tecniques especials ablatives: radiofreqiieéncia, crioterapia
e Estereoscopia de tracte digestiu superior i inferior

e Colangiografia endoscopia retrograda
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e Ecoendoscopia

e Cromoendoscopia

URGENCIES

L'objectiu principal d'aquesta rotacié és aprofundir en el maneig de la patologia aguda, tant
greu com lleu, que ja es va iniciar en el primer any de residéncia i que ha de permetre que el
resident una vegada acabada aquesta rotacio es pugui desenvolupar amb total autonomia en
urgencies en el maneig de qualsevol patologia aguda medica.

Els pacients amb patologia digestiva seran valorats pels residents de la especialitat que ja
iniciaran la seva formacié en les urgencies més freqiients de la seva area de coneixement
(hemorragia digestiva alta peptica o per hipertensio portal, hemorragia digestiva baixa,

descompensacions de la cirrosi com l'encefalopatia hepatica o la ascites).

Els objectius docents de la rotacio son:

e Realitzar un diagnostic i avaluacid terapéeutica en els pacients que arriben a urgencies,
avaluant les proves complementaries necessaries.

e Coneixer els beneficis i riscos de qualsevol procediment diagnostic i terapeutic aplicat a
urgencies.

o Aprendre a omplir i explicar tots els documents informats de les exploracions que es
demanin i tota la documentacio necessaria com un part judicial.

e Informar de manera adequada als companys de la situacié clinica dels pacients que
deixen en urgencies quan finalitzen el seu torn o guardia.

e Actuar com a suport dels residents de primer any.

e Control global i agil del pacient que consulta per hemorragia digestiva (necessitat
d’endoscopia urgent/emergent o diferida), necessitat de bombes de perfusié, adequacid
de la transfusio de concentrats d’hematies...

e Control global i agil del pacient amb descompensacié d'una malaltia hepatica. Descartar
infeccid mitjancant proves diagnostiques (Us de l'ecografia abdominal per a realitzar
paracentesi), rapid diagnostic i tractament de la encefalopatia hepatica, valoracio de
necessitat d'endoscopia urgent i tractament de la insuficiencia renal aguda segons

recomanacions en pacients amb cirrosi.
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e Control del dolor abdominal en urgencies, aprendre les proves urgents per a descartar
patologia abdominal urgent i criteris d'ingrés en digestiu. Aprendre criteris i proves
complementaries en l'estudi ambulatori.

e Maneig de la pancreatitis aguda no litiasica

PROGRAMACIO D'ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS

(Residents de segon any)

Els congressos als que es recomana assistir, si és possible, en el segon any de residéncia son:

- Congrés de la Societat Catalana de Digestologia

- Congreso de la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva (R2 - R4)

- Curso para Residentes AEEH. Diagndstico y tratamiento de las enfermedades hepaticas (R2-R4)

- Curso "Miquel Angel Gassull" sobre malaltia inflamatoria intestinal (R2- R4)

Independentment dels cursos recomanats per l'any de residencia, el resident assistira als
congressos nacionals i internacionals en els que es presenti un treball en el que hagi participat

com a primer signant.
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3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Duracié Nivell de
Responsabilitat
Endoscopia digestiva i capsula Servei d’Aparell Digestiu 5 mesos 2
endoscopica
Hospital de Dia i CCEE . . . 2
Gastroenterologia Servei d’Aparell Digestiu 2 mesos
Planta’d Hosp1tal!tzac1o Servei d’Aparell Digestiu 3 mesos 2
d’Hepatologia
Unitat de Trastorns Funcionals Servei d’Aparell Digestiu 1 mes 2
Digestius (Hospital Vall
d’Hebron)
Atenci6 especialitzada Servei d’Aparell Digestiu 1 mes 2
ambulatoria

2.- Competencies professionals a adquirir a cada rotacio

ENDOSCOPIA DIGESTIVA | CAPSULA ENDOSCOPICA

En aquesta segona rotacio de 5 mesos per la unitat d'endoscopia digestiva i proves funcionals el
resident perfecciona i reforca els coneixements adquirits a la rotacio realitzada de R2. El grau

d'autonomia és major aixi com el nivell de responsabilitat. Veure apartat especific.

PLANTA D'HOSPITALITZACIO DE HEPATOLOGIA

L'objectiu de la rotacio és que el resident adquireixi autonomia suficient en el maneig diagnostic
i terapeutic dels pacients, sempre tenint a un adjunt com referent en cas de problemes o dubtes

medics que puguin sorgir.
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Els objectius docents de la rotacid son:

Bases teoriques, confeccid i maneig de la historia clinica per problemes.

Visio global del pacient amb malaltia hepatica. Nivells d'atencio. Circuits de derivacio.
Diagnostic i seguiment de les hepatitis agudes.

Diagnostic, seguiment i tractament de les hepatitis croniques virals.

La cirrosi hepatica: fisiopatologia, diagnostic i seguiment.

Maneig de l'ascites.

Maneig del Acute Kidney Injury o insuficiéncia renal aguda en context del pacient
cirrotic. Diagnostic i tractament de la sindrome hepatorenal.

Hipertensid portal i hemorragia digestiva alta.

Peritonitis bacteriana espontania i altres infeccions en el pacient amb cirrosi.
Encefalopatia hepatica.

Diagnostic i tractament de 'hepatocarcinoma.

Diagnostic diferencial de la lesio ocupant d'espai i tractament.

Farmacs i malaltia hepatica derivada.

Practica de paracentesi i toracocentesis diagnostiques i evacuadores.

Maneig i presa de decisions respecte als malalts ingressats en sala de hospitalitzacio.
Doceéncia sobre els residents de primer i segon any que puguin realitzar una rotacio en

sala d'hospitalitzacio.

HOSPITAL DE DIA | CCEE DE GASTROENTEROLOGIA

A Uhospital de dia de Gastroenterologia el resident entra en contacte amb les patologies del

tub digestiu que tenen, habitualment, un maneig ambulatori pero que alhora requereixen un

seguiment estret sovint evitant ingressos hospitalaris futurs, com per exemple la malaltia

inflamatoria intestinal, els pacients amb sagnat digestiu cronic o aquells pacients que

requereixin un seguiment post-alta immediat.

En relacio a la malaltia inflamatoria intestinal, els residents aprofundiran en el procés diagnostic

d’aquesta com el maneig dels brots lleus 0 moderats aprenent els diferents esglaons terapeutics

disponibles en aquests patologies. De la mateixa manera, també participaran en les diferents

opcions terapeéutiques disponibles en els pacients amb anémia cronica en seguiment a hospital
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de dia com ’administracié de ferroterapia endovenosa, transfusido o requeriment de noves
exploracions endoscopiques.

D’altra banda a les consultes externes de Gastroenterologia el resident acompanyara a l’adjunt
en "abordatge inicial diagnostic i terapéutic en diferents patologies que presenten un maneig
ambulatori quasi exclusiu com el seguiment de polips, malaltia peptica, trastorns funcionals o
patologia quistica pancreatica. Addicionalment, en el tercer any de residencia comenca a tenir
una consulta propia i portar els seus malalts amb [’objectiu de donar-li eines pel diagnostic i

seguiment d’aquest tipus de pacients.

Objectius docents a ’hospital de dia i CCEE de Gastroenterologia

« Conéixer les patologies més freqlients que s’atenen a l’Hospital de dia especialment la
malaltia inflamatoria intestinal, anémia cronica i controls post-alta d’hospitalitzacio aixi
com els procediments que se’n deriven com les infusions de terapies biologiques,
administracions de ferro endovends o transfusions d’hemoderivats i les seves indicacions.

» Efectuar una anamnesi correcta i dirigida per realitzar un diagnostic correcte de la
patologia.

« Avaluar i visitar pacients que venen a consultes externes.

» Realitzar una correcte diagnostic diferencial de la patologia que presenta el pacient, i
una correcta orientacié diagnostica.

 Establir una pla de proves diagnostiques i procediments terapeutics correctes segons la

patologia identificada a l’anamnesi i proves complementaries.

Els residents d'aparell digestiu seran els referents per a tots els pacients amb patologies
derivades de la seva area de coneixement pel que seran els responsables del maneig global de
les hemorragies digestives altes o baixes, complicacions de la cirrosi, pancreatitis aguda entre

altres patologies.

ATENCIO ESPECIALITZADA AMBULATORIA

La consulta externa ambulatoria és una part molt important de lassisténcia dels metges

especialistes en Aparell Digestiu. En aquesta consulta es diagnostiquen i tracten patologies molt
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prevalents que normalment no requereixen atencio a l'hospital. Els residents de tercer any ja
reben formacié en consulta externa de l'hospital, on el metge en formacié gestiona la seva
propia agenda de pacients, realitza primeres visites de pacients amb patologies digestives i
sol-licita proves diagnostiques i inicia tractaments de manera autonoma. No obstant aixo, tal
com s’ha comentat, no reben formacié especifica en el maneig ambulatori de les patologies

prevalents que son habitualment de maneig compartit amb atencié primaria.

Els objectius docents de la rotacio en Centre d'Assistencia Especialitzada Ambulatoria (CAP)
serien:
- Coneéixer els criteris de derivacio a atencio especialitzada des del centre d'assisténcia primaria,
tant en gastroenterologia com en hepatologia.
- Conéixer els criteris de derivacido a atencié i seguiment hospitalaria de les patologies
prevalents en gastroenterologia.
- Dominar els criteris diagnostics i el maneig en practica clinica dels sindroms i patologies més
prevalents en gastroenterologia incloent:
e Malaltia per reflux gastroesofagic
e Trastorns funcionals digestius, especialment Sindrome d'intesti irritable i dispépsia
funcional.
e Estudii tractament expert dels trastorns del ritme intestinal, especialment restrenyiment
i diarrea cronica.
e Conéixer els criteris d'inclusio i exclusio dels cribratges de neoplasia digestiva incloent

cancer colorectal, control de polips i cribratge de N. d'esofag.

- Conéixer el diagnostic i tractament de les patologies més prevalents en l'atencio especialitzada
de hepatologia: Alteracio de biologia hepatica, hepatopatia alcoholica sense criteris de fibrosi
avancada, hepatitis autoimmunes compensades, esteatosis hepatica amb criteris de fibrosi

significativa sense cirrosi i colangitis biliar primaria.

Aprendre els principis basics de la interaccié amb els professionals d'atencié primaria, fent

emfasi en la formacio especifica i el suport mitjancant consultories presencials i no presencials.
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UNITAT DE TRASTORNS FUNCIONALS DIGESTIUS A L’HOSPITAL VALL
D’HEBRON

Objectius especifics de rotacid per proves funcionals

En la formacio del resident de digestiu s'han d'incloure els aspectes derivats de les anomenades
genericament proves funcionals digestives, que son fonamentalment, encara que no
exclusivament: la manometria esofagica, la pHmetria de 24 hores, la manometria anorectal, les
proves de lalé per a estudi de les intolerancies digestives (sobretot lactosa i glucosa) i el

sobrecreixement bacteria.

Objectius docents de la formacid en proves funcionals:

o Familiaritzar-se amb les exploracions funcionals digestives de larea de

Gastroenterologia.

Coneixements i habilitats a adquirir:

« Coneixer en detall la fisiologia digestiva.

» Coneixer les diferents exploracions funcionals digestives, les seves indicacions i les seves
limitacions.

» Obtenir una visio global de les diferents exploracions per conéixer quina és la seqiiéncia
més idonia de realitzacio.

» Coneixer quina és la preparacio adequada per cada una de les exploracions.

« Saber informar adequadament al pacient i familiars sobre l'exploracio.

» Interpretar correctament els resultats expressats a l’informe.

 Saber obtenir de forma correcta el consentiment informat per | a exploracio

Nivell 1:
» Saber realitzar i interpretar adequadament i de forma autonoma les exploracions

seglients: el test de l’ale amb hidrogen.

Nivell 2:

e pHmetries
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Manometries esofagiques, manometries anorectals, tecniques de Bio-feedback, etc

CONSULTES EXTERNES PROPIES

Durant uns 18 mesos (fins al final de la residéncia) el MEF tindra la seva propia agenda de CCEE
on visitara pacients amb patologia digestiva (tant de L'area d’hepatologia com
gastroenterologia), seran responsables de tot el procés diagnostic i terapeutic des del primer
moment. Es una agenda de 2 hores, un dia a la setmana. Tindran disponibilitat completa dels

adjunts per poder consultar dubtes.

PROGRAMACIO D'ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS

Residents de tercer any.

Veure apartat de rotacions de R4

3.4.R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada Nivell de

responsabilitat

Servei d'Hepatologia

- (Hospital Clinic i Provincial 2 mesos 2
UCI hepatica
de Barcelona)

) Servei d’Hepatologia
Unitat de Trasplantament

o (Hospital Clinic i Provincial 1 mes 2
Hepatic
de Barcelona

Planta d'Hospitalitzacio ) ] ) 2 mesos (R4a)
) Servei d'Aparell Digestiu 1

d’Hepatologia 3 mesos (R4b)

Planta d’Hospitalitzacio de ) S 5 mesos (R4a)
) Servei d'Aparell Digestiu 1

Gastroenterologia 4 mesos (R4b)
Optativa 2 mesos 2
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2.- Competencies professionals a adquirir a cada rotacio

UCI HEPATICA DE L’HOSPITAL CLINIC | PROVINCIAL DE BARCELONA

Els Unics dispositius dels que no disposem al nostre servei d'Aparell Digestiu de ['Hospital de
Sabadell és d'una unitat especifica de Cures Intensives per a malalts amb complicacions greus
derivades de malalties hepatiques i la Unitat de trasplantament hepatic. L'objectiu és que tots

els residents puguin conéeixer de prop el maneig d'aquests pacients.

Els objectius docents de la rotacié per ’UCI hepatica son:

e Aprendre el maneig del pacient amb insuficiencia hepatica aguda. Indicacions de
trasplantament hepatic.

e Aprendre el diagnostic i tractament dels pacients amb insuficiéncia hepatica cronica
aguditzada (ACLF)

¢ Maneig del pacient postrasplantat immediat. Indicacions i pautes per a pacients
immunocompromesos.

e Introduccio al coneixement del MARS.

e Maneig del pacient posquirurgic hepatic.

Durant la seva rotacid en la UCI hepatica i per assolir els objectius docents els residents també

faran 2-3 guardies al mes en aquest dispositiu.

UNITAT DE TRASPLANTAMENT HEPATIC DE L’HOSPITAL CLINIC |
PROVINCIAL DE BARCELONA

Atenci6 als pacients hospitalitzats en la unitat de trasplantament hepatic. Integracio dins de
'equip habitual de metges i infermers de la unitat. Col:-laboracié en la presa de decisions
diagnostic-terapeutiques. Redaccio de cursos clinics dels pacients ingressats. Sol-licitud de
proves diagnostiques dins de l'equip habitual. Participacio en les sessions de servei i discussio

de casos.

Els objectius docents de la rotacid per la Unitat de Trasplantament hepatic del HCPB serien.
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« Conéixer les indicacions de trasplantament hepatic urgent i electiu

« Conéixer les proves diagnostiques previes necessaries per a la realitzacio del després de-
planti hepatic, tant en una indicaci6é urgent com en una indicacio electiva com una
insuficiéncia hepatica cronica aguditzada o per hepatocarcinoma.

 Aprendre quals son les indicacions i l'adequacid dels tractaments immunosupressors que
s'utilitzen en el trasplantament hepatic immediat i les modificacions del tractament en el
temps en relacio a les potencials complicacions que apareguin.

« Aprendre quals sén les complicacions postquirdrgiques més freqiients en els pacients
trasplantats.

« Tractar les complicacions més freqlients en el pacient trasplantat

El nivell general de supervisio dels residents, establert pel protocol de supervisié de

especialitat i pactat entre els dues centres és de 2

PLANTA D’HOSPITALITZACIO D’HEPATOLOGIA

L'objectiu de la rotacio és que el resident adquireixi autonomia suficient en el maneig diagnostic
i terapéutic dels pacients, sempre tenint a un adjunt com a referent en cas de problemes o

dubtes medics que puguin sorgir.

Els objectius docents de la rotacid son:

e Bases teoriques, confeccid i maneig de la historia clinica per problemes.

e Visio global del pacient amb malaltia hepatica. Nivells d'atencié. Circuits de derivacio.

e Diagnostic i seguiment de les hepatitis agudes.

e Diagnostic, seguiment i tractament de les hepatitis croniques virals.
La cirrosis hepatica: fisiopatologia, diagnostic i seguiment.

¢ Maneig de ’ascites

e Maneig de l’Acute Kidney Injury o insuficiencia renal aguda en context de pacient cirrotic.
Diagnostic i tractament del sd hepatorenal.

e Hipertensio portal i hemorragia digestiva alta.

e Peritonitis bacteriana espontania i altres infeccions en el pacient amb cirrosi.
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Encefalopatia hepatica.

Diagnostic i tractament de 'hepatocarcinoma.

Diagnostic diferencial de la lesio ocupant d'espai i tractament.

Farmacs i malalties hepatiques.

Practica de paracentesi i toracocentesi diagnostiques i evacuadores.

Maneig i presa de decisions respecte als malalts ingressats en sala d’hospitalitzacio.
Docencia sobre els residents de primer i segon any puguin realitzar una rotacio en sala

d'hospitalitzacio.

PLANTA D’HOSPITALITZACIO DE GASTROENTEROLOGIA

Igual que en la seva rotacid per la planta d’ Hepatologia el resident assumeix la tasca d'adjunt

controlant els seus propis pacients i prenent decisions mediques sobre les exploracions i el

tractament que s'ha de realitzar.

Els objectius docents de la rotacidé son:

Bases teoriques, confeccid i maneig de la historia clinica per problemes a nivell de
gastroenterologia.

Diagnostic i seguiment de malaltia inflamatoria intestinal.

Diagnostic, seguiment i tractament de la malaltia per reflux.

La pancreatitis aguda i cronica: fisiopatologia, diagnostic i seguiment.

Cancer digestiu. Diagnostic, estadi i pronostic.

Ulcus gastrointestinal, diagnostic i terapéutica.

Anémia ferropenica per pérdua digestiva. Diagnostic i enfocament terapeutic

Colitis isquémica.

Diverticulosis i diverticulitis.

Maneig del colon irritable i de les diferents manifestacions de la dispépsia funcional.
Maneig i presa de decisions respecte als malalts ingressats en sala d’hospitalitzacio.
Docencia sobre els residents de primer i segon any que puguin rotar en sala

d'hospitalitzacio.
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OPTATIVA

Aquesta rotacio sera el propi resident que la escollira en funcié de les seves propies preferencies
i el seu objectiu docent és que el resident completi o aprofundeixi en els aspectes de
l'especialitat que cregui més oportuns, pensant en el seu molt proper futur com a adjunt /

especialista en Aparell Digestiu.

PROGRAMACIO D'ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS (Residents de tercer i quart any de

residéncia)

Els congressos als que es recomana assistir, si és possible, durant el tercer i el quart any de
residéncia son:
-Congrés de la Societat Catalana de Digestologia
- Curso Monografico en Enfermedad inflamatoria intestinal para médicos residentes
- Congreso de la Asociacion Espanola para el Estudio del Higado (AEEH) (si no s'’ha assistit
abans)
- Congreso de la Asociacion Espanola de Gastroenterologia (AEG) (si no s'’ha assistit
abans).

- Congreso de la Sociedad Espanola de Endoscopia Digestiva (si no s’ha assistit abans).

Cursos Opcionals durant la residéncia

- Curso enfermedades de colon. Centro Médico Teknon
- Reunion de la Asociacion Espanola de Pancreatologia
- Reunion del Grupo Espaiol de Motilidad Digestiva

- Curso de Pruebas Funcionales Digestivas (Germans Trias i Pujol)

Independentment dels cursos recomanats per lany de residéencia, el resident assistira als
congressos nacionals i internacionals en els que es presenti un treball en el que hagi participat

com a primer signant.
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4.Guardies de l'especialitat

R1
Nombre al mes: 4
Dispositiu: Servei d'Urgencies / Cirurgia General

Nivell de responsabilitat: 3 -2

R2

Nombre al mes: 4

Dispositiu: Servei d'Urgencies. Valoracio preferent dels pacients amb patologia digestiva durant
la guardia.

Nivell de responsabilitat: 2

R3

Nombre per mes: 4

Dispositiu: Servei d'Urgencies /UCI hepatica del Hospital Clinic (durant la rotacid). Valoracio
preferent dels pacients amb patologia digestiva durant la guardia.

Nivell de responsabilitat: 2

R4

Nombre per mes: 5 (4 D’urgéncies + 1 d’especialitat + 2 en UCI hepatica de [’Hospital Clinic
Dispositiu: Servei de Urgencies (Nivell de responsabilitat 1) i UCI hepatica del Hospital Clinic
(durant la rotacid). Nivell de responsabilitat 2

Guardia de planta de digestiu: 1 dissabte/mes (12h)
4.1 Guardies de l'especialitat d’Aparell Digestiu

Els dissabtes hi ha guardia d’especialitat de digestiu (adjunt o MEF 4) de 8:00 a 20:00 h i que
ddna cobertura als pacients ingressats al nostre servei i son interconsultors dels pacients amb

patologia digestiva de ’hospital. El resident les fa de manera autonoma pero amb un adjunt

ITINERARI FORMATIU D’APARELL DIGESTIU



( CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI

J Parc Tauli COMISSIO DE DOCENCIA

Consorci Corporacio Sanitaria

localitzable per a qualsevol dubte. La intencié és, en un futur proper, donar cobertura a tots
els dies de la setmana (tardes entre setmana i diumenges). El resident de 4rt any realitzaria

una guardia per mes.

5. Activitats Formatives del Pla Formatiu Comu

El Pla de Formacié ComU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per millorar i
complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de

Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure document “Pla de Formacio Comu” en el seguent enllacg

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucié conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d’abril de 2006, en la que s’acorda incorporar determinats programes formatius de especialitats
en ciéncies de la salut, la formacidé en proteccio radiologica. La Comunitat Autonoma te

establert un curs no presencial per R1.

7.Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Quadre de sessions cliniques i bibliografiques generals de les Unitats

e Primer dimecres de cada mes: Sessio d’anatomia patologica

e Dos dijous al mes: Sessions d’endoscopia digestiva

e Dimecres de 15: 30-16:30: Comité de tumors i patologia hepato-biliar.

e Dimecres i dijous de 08:00h-09:00h; sessi6 de Servei, alternant presentacié de casos
clinics amb protocols d'investigacio, sessions preparades pels propis residents (cada 3
setmanes).

e Dijous de 08: 00h-09: 00h: Sessié de pacients hospitalitzats d’hepatologia
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Dijous de 15:30-16:30h: Comité de tumors hepatics

Divendres de 08:15- 9:00: Sessio de malaltia inflamatoria intestinal

8. Oferta d'activitats d'investigacié per a la seva participacié pels

residents.

Linies d'investigacid de la unitat:

Meétodes no invasius de la fibrosi hepatica en lhepatitis C. Elastografia en dues
dimensions (SWE 2D) en pacients amb fetge gras no alcoholic i fibrosi indeterminada.
Hepatocarcinoma. Diversos estudis en fase Il amb noves molecules per a estadis avancats
de HCC i adjuvancies.

Cirrosi i les seves complicacions (hiponatrémia dil.lucional, insuficiéncia renal,
fragilitaten el pacient cirrotic; eficacia del Zinc en pacient amb cirrosi hepatica
compensada, infeccions en el cirrotic)

Assaig d'eficacia i seguretat de cel-lules mare en pacients amb malaltia hepatica cronica
aguditzada

Estudis col-laboratius en pacients amb malaltia vascular portosinusoidal

Estudis col-laboratius en pacients amb hipertensio portal en context de cirrosi hepatica
Estudis d'eficacia de noves molécules en pacients amb malaltia hepatica per fetge gras.
Participacio en els registres de malaltia hepatica per alcohol

Participacid en els registres nacionals d'incidéncia d’hepatocarcinoma

Colangitis biliar primaria. Estudi de noves molécules

Participacié en el registre catala i espanyol de hepatotoxicitat

Discapacitat en la malaltia de Crohn

Helicobacter pylori

Estudi de prevalenca de colitis microscopica

Estudi de prevalenca de esofagitis eosinofilica

Optimitzacio de la preparacio prévia a l'endoscopia digestiva baixa
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Beques CIR / CSPT:

Es podran sol:licitar ajudes per la investigacio propia mitjancant les beques de la Corporacio.

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de |'Oficina d'Investigacio:

e Assessorament metodologic

o Disseny de projectes

e Estadistica

e Informacié convocatories

e Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
d'investigacid

e Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.

e Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.
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