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1. Objectius generals i especifics per a la formacié.

Generals

Adquirir coneixements teorics de fisiopatologia, epidemiologia, diagnostic i tractament
de les diferents malalties cardiovasculars.

Adquirir experiencia en el maneig diagnostic i terapéeutic de les malalties
cardiovasculars, en els seus diferents escenaris de presentaciéo (Urgencies, planta
d'hospitalitzacié i ambulatori).

Adquirir capacitats en la relacio metge-pacient i en el treball en equip.

Adquirir habits d'estudi i formacio

Introduccio a la investigacio en l'area cardiovascular: Participacio tutelada en projectes
proposats dins del servei de cardiologia, adquisici6 de coneixements en disseny i
metodologia investigadora, adquisicié de coneixements en analisi i estadistica médica,
aprenentatge de la realitzacié de recerques bibliografiques, aprenentatge en l'Us
d'eines informatiques, aprenentatge a la presentacié de comunicacions orals i posters,

aixi com en la preparacié de manuscrits

Especifics

Anamnesi i exploracio cardiovasculars. Auscultaci6 cardiaca.
Proves basiques de diagnostic. Electrocardiograma, radiologia de torax i marcadors
bioquimics de malaltia cardiaca. Sensibilitat, valor predictiu positiu i negatiu de cada

exploracio.
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e Farmacologia clinica: Inhibidors del sistema renina-angiotensina, inhibidors del receptor
de la angiotensina, antiaritmics, anticoagulants, antiplaquetaris, betablocadors, calci -
antagonistes, digital, dilretics, inotropics, nitrats, estatines, altres farmacs
cardiovasculars.

e Factors de risc cardiovasculars. Estratificacié de risc cardiovascular i prevencié primaria
i secundaria

e Hipertensi6 arterial: maneig diagnostic i terapeutic d’hipertensié essencial i secundaria.
Maneig urgent de crisis hipertensives.

e Afectaci6 cardiovascular i maneig diagnostic i terapeutic de: diabetis mellitus,
dislipidemies i altres factors de risc (demografics, tabaquisme, sindrome metabolica,
homocisteina, cocaina, dieta i exercici).

e Cardiopatia isquémica:

o Fisiopatologia. Fisiologia de la circulacié coronaria. Patologia de ’aterosclerosi
coronaria, la isquémia cronica i les sindromes coronaries agudes. Necrosi,
remodelat miocardic i activacié neuroendocrina.

o Manifestacions cliniques. Dolor toracic i manifestacions atipiques.

o Maneig diagnostic del dolor toracic: avaluacié clinica, ECG, marcadors
bioquimics, proves d’estres (esforc, farmacologiques, amb imatge i isotops) i
coronariografia. Unitats de dolor toracic.

o Classificacié sindromica. Concepte, diagnostic, estratificacio de risc a curt i llarg
termini, pronostic i complicacions: Angina estable i cardiopatia isquémica
cronica; Sindrome coronaria aguda sense elevacio persistent del segment ST;
Sindrome coronaria aguda amb elevacié persistent de U’ST.

o Maneig terapeutic de l’angina estable i la SCA. Indicacions i contraindicacions
d'ls de farmacs i procediments invasius.

e Insuficiéncia cardiaca cronica i aguda

o Fisiologia de la funcié sistolica i diastolica. Fisiologia de la circulacio
sistemica. Patologia i classificacio fisiopatologica. Mecanismes i causes dels
simptomes. Etiologies. Respostes locals del miocardi i malalties sistemiques.

o Simptomatologia i exploracio fisica.

o Maneig diagnostic: ECG, radiologia, péptids natriurétics i parametres bioquimics,

ecocardiografia, proves funcionals i cateterisme dret.
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o Estratificacio pronostica i maneig terapeutic de la insuficiéncia cardiaca cronica.
Educacid, farmacologia i alternatives no farmacologiques.

o Classificacio i maneig practic de la insuficiencia cardiaca aguda.

e Electrocardiografia i aritmies

o Electrocardiografia basica. Interpretacié de U'ECG.

o Diagnostic ECG i maneig clinic de extrasistolia supraventricular i ventricular,
taquicardies de QRS estret i QRS ample. Bradiaritmies.

o Terapeutica. Maneig practic d’antiaritmics, cardioversié i desfibril-lacio.
Classificaci6 i indicacions de marcapassos i desfibril-ladors.

o Fibril-lacio auricular. Diagnostic i maneig practic. Farmacologia. Anticoagulacio.
Altres alternatives.

e Malalties valvulars. Estenosi i insuficiencies. Endocarditis.

o Etiologia i fisiopatologia. Simptomatologia i manifestacions cliniques. Bufs i
signes associats. Historia natural i progressid. Diagnostic clinic i exploracions
complementaries.

o Endocarditis infecciosa. Criteris diagnostics. Tractament medic. Indicacions
quirdargiques.

o Maneig meédic i criteris quirdrgics.

¢ Malalties del miocardi. Miocardiopatia dilatada, hipertrofica, restrictiva i infiltrativa.
Miocarditis. Criteris diagnostics. Possibilitats terapeutiques.

e Malalties del pericardi. Pericarditis aguda. Embassament pericardic agut i cronic.
Taponament. Pericarditis constrictiva. Criteris diagnostics.  Tractament.
Pericardiocentesi: tecnica, indicacions, complicacions, rendiment diagnostic.

e Sincope. Tumors cardiacs. Malaltia vasculars periférica. Hipertensié pulmonar
primaria i cor pulmonale. Malalties tromboemboliques venoses. Manifestacions
cardiovasculars de malalties sistémiques. Embaras i cardiopaties.

e Patologia de ’aorta: sindrome aortica: disseccid, Ulcera penetrant, hematoma. Criteris

diagnostics. Exploracions diagnostiques.
2. Durada de la formacio

La durada de la formacio en U’especialitat de Cardiologia és de 5 anys.

ITINERARI FORMATIU DE CARDIOLOGIA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

3.Competéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.
3.1. R1

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Cardiologia clinica Planta de Cardiologia 1 mes
Nefrologia Servei de Nefrologia 2 mesos
Urgencies Mediques Servei d’Urgencies 2 mesos
Pneumologia Servei de Pneumologia 2 mesos
Medicina Interna Servei de Medicina Interna 2 mesos
Endocrinologia Servei d’Endocrinologia 1 mes
Cardiologia clinica Urgencies de Cardiologia 1 mes

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Coneixements teorics:

Durant el primer any de formacio6 el metge resident ha d'adquirir coneixements teorics en l'area
de la medicina interna, especialment en les patologies més prevalents i particularment en
aquelles que sovint coexisteixen en el pacient amb cardiopatia. Aquests coneixements han
d'incloure temes relacionats amb la patologia pulmonar, renal i de la diabetis. S’ha d'iniciar en
l'estudi teoric de la patologia cardiovascular i particularment de l'electrocardiografia.
Durant la rotacid per Medicina Interna i especialitats mediques, el metge resident ha de
coneixer les bases de la Medicina Interna, el valor de la historia clinica i de la semiologia i ha
d'adquirir coneixements en les patologies frequentment associades o relacionades amb la
patologia cardiovascular:

e Diabetis mellitus i altres malalties endocrines

e Patologia pulmonar

e Patologia vascular cerebral
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e Patologia renal

e Trastorns digestius

e Malalties infeccioses

e Malalties sistemiques

e Malalties hematologiques

e Malalties cardiocirculatories
e Radiologia de torax

e Electrocardiografia basica

Habilitats
El resident ha de ser capac¢ d'elaborar un diagnostic clinic que orienti de manera correcta a la
sol-licitud d'exploracions complementaries. Ha d'adquirir experiéncia en:
e Obtenir les dades de la historia del pacient (anamnesi) i realitzar una exploracio fisica
completa.
e Interpretar la semiologia clinica, radiologica, de laboratori i d'electrocardiografia.
e Identificar els problemes, prendre decisions sobre el diagnostic i plantejar raonadament
la sol-licitud d'exploracions especials.
e Tractament informatic adequat de totes les dades basiques.
e Elaboracié d'un informe dalta segons les guies de la practica clinica i els criteris
internacionals de codificacioé.
e Mantenir una adequada i correcta relacio amb el pacient i els seus familiars.
e Conéixer i practicar adequadament les técniques de ressuscitacio cardiopulmonar basica

i avancada.
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3.2.R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacié Dispositiu Durada
Cardiologia Clinica Unitat d'Hospitalitzacié de Cardiologia 4’5 mesos
Ecocardiografia Servei de Cardiologia 3 mesos
Medicina Intensiva Unitat de Cures Intensives / Semicritics 2’5 mesos
Urgencies Mediques Servei d'Urgencies 1 mes

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

CARDIOLOGIA CLINICA

Coneixements teorics:

El metge resident coneixera les bases de la historia clinica, 'examen fisic i de les proves
complementaries aixi com la historia natural, letiologia, lanatomia patologica, la
fisiopatologia, clinica, diagnostic, pronostic i tractament de les diverses patologies
cardiovasculars. També ha de coneixer les possibilitats rehabilitadores i limpacte social i
economic que determinen aquests processos. Per a aixo el metge resident adquirira
coneixements teorics a través de l'estudi tutoritzat dels seglients temes:

e Coneixement i interpretacié dels simptomes i signes de les malalties cardiovasculars.
Especialment de la insuficiéncia cardiaca, de la cardiopatia isquemica, malalties
valvulars i endocarditis, miocardiopaties pericardiopaties, aritmies cardiaques i
hipertensio arterial.

e Coneixement de letiologia, fisiopatologia, diagnostic, pronostic i tractament de la
sindrome coronaria aguda, de la insuficiencia cardiaca, de les aritmies cardiaques, de
les valvulopaties, miocardiopaties i pericardiopaties.

e Coneixements de letiologia, fisiopatologia, diagnostic, pronostic i tractament de la
hipertensio arterial, del tromboembolisme pulmonar i de la patologia aortica.

e Coneixements d'electrocardiografia avancada, lectura i interpretacio d'un registre ECG

aillat i en el context clinic del pacient, amb espécia | atencio a les aritmies cardiaques.
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e Bases de la cardioversio / desfibril-lacio eléctrica, indicacions, resultats, riscos i

complicacions.

Habilitats:
e Ser capac d'elaborar una historia clinica i exploracio fisica cardiovascular.
e Interpretar raonadament un registre electrocardiografic.
e Interpretar una radiografia del torax.
e Elaborar correctament un informe d'ingrés i alta.
e Practicar una cardioversio electrica. Modalitats sincronitzada i no sincronitzada,
e Coneixement de l'equip.

e Practicar correctament técniques de ressucitacio vital basica i avancada.

Ecocardiografia (nivell inicial)

Coneixements teorics:

e Bases de ’Ecocardiografia en mode M i bidimensional i del Doppler cardiac
o Principis fisics de la imatge per ultrasons.
o Coneixement dels equips
o Tecnica, indicacions i limitacions.
o Diferents plans d'adquisicio: paraesternal, apical, subcostal, supraesternal, etc.
o Anatomia i funci6 cardiaca normals
o Estudi Doppler: valvules, vasos, Doppler tissular.
o Limitacions.
e L’ecocardiografia en la cardiopatia isquemica, valvulopaties i miocardiopaties:
o Valoracio de la contractilitat global i segmentaria.
o Funcié diastolica.
o Estudi d'estenosi i regurgitacions valvulars.
o Comparacié de metodes i limitacions.
e Estudi de la patologia pericardica, patologia de l'aorta i l'arteria pulmonar, cardiopaties

congenites de l'adult
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Habilitats

El metge resident ha de tenir habilitat i capacitat per realitzar un estudi
d’Ecocardiografia i Doppler convencional, analitzar els resultats i emetre un informe.

Coneixer les tecniques d'Ecocardiografia transesofagica i Ecocardiograma d'estres.

UNITAT DE CURES INTENSIVES GENERAL

Coneixements teorics

Introduccio al coneixement i maneig de les patologies cardiaques agudes greus: sindrome
coronaria aguda, insuficiencia cardiaca, xoc cardiogénic, aritmies greus, sindrome
aortica aguda, tromboembolisme pulmonar, taponament cardiac.

Assisténcia al pacient en cures intensives amb patologies extracardiaques

Assistencia al xoc. Diagnostic diferencial i maneig

Assistencia mecanica respiratoria: indicacions, control, complicacions i coneixement de
L Us de respiradors automatics.

Clinica i fisiopatologia de la insuficiencia respiratoria en les seves diferents etiologies
(obstruccio de la via aéria, asma bronquial, edema pulmonar, destret respiratori de
'adult, obstruccid cronica al flux aeri i la seva aguditzacio, ..)

Metodes i complicacions del manteniment de la via aeria: intubacidé traqueal i
traqueostomia.

Bases, modes, control i complicacions de la ventilacio mecanica i la seva desconnexio.
Sedacio del pacient critic.

Coneixements teorics de la nutricié enteral i parenteral. Indicacions.

Prevencio i maneig de les infeccions nosocomials greus.

Prevencio6 i maneig de miopaties per estades prolongades a UCI.

Coneixement de els sistemes de monitoritzacio intensiva: sistemes de telemetria,
possibilitats d'analisi.

Coneixement de les indicacions de la cateteritzacio d’una via venosa central o arterial,
les técniques, complicacions i interpretacio de la informacié obtinguda.

Coneixement del cateter baldo de la artéria pulmonar (Catéter de Swan-Ganz):
indicacions i tecnica d'implantacio, interpretacié de la informacié obtinguda i possibles

complicacions
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Coneixement de les indicacions, tecniques, riscos i complicacions de estimulacid

temporal amb marcapassos extern i / o endovenos.

Habilitats

Habilitat i capacitat d'aplicar els diferents suports mecanics respiratoris.

Capacitat i habilitat per al tractament de pacients critics i 'abordatge arterial i venos
de diferents troncs vasculars.

Ser capa¢ de manejar adequadament un aparell de ventilacié mecanica.

Ser capac d'implantar un marcapassos extern i endovenos.

Ser capa¢ de proporcionar informacié adequada sobre la malaltia al pacient i als seus
familiars explicant les possibilitats terapeutiques i el pronostic dins d'un clima de
tranquil-litat, comprensid i confianca.

Integrar el treball en equip dins de la unitat, mantenint una relacié6 adequada amb la

resta de personal medic, infermeria i auxiliars.

3.3.R3

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada

Unitat

Coronaria Unitat Coronaria de ['Hospital de Sant Pau | 4 mesos

Imatge cardiaca: ecocardiografia, | Servei de Cardiologia i Servei de Radiologia | 3’5 mesos
RMN cardiaca i TAC

Proves

nuclea

d'esforc, cardiologia | Servei de Cardiologia i Servei de Medicina | 2’5 mesos

r i monitoritzacio Holter. Nuclear

Anestesiologia Servei d'Anestesiologia 1 mes
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2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

UNITAT CORONARIA

Coneixements teorics

Diagnostic de gravetat del pacient amb cardiopatia. Coneixement de les indicacions
d’ingrés i d’alta de la Unitat Coronaria. Aconseguir una rapida estratificacio del risc del
pacient.

Coneixement avancat de la sindrome coronaria aguda (amb i sense elevaci6 del segment
ST): etiologia, fisiopatologia, diagnostic, pronostic i tractament. Especial atencio a les
indicacions de reperfusié urgents, seleccid de la tecnica, diagnostic precoc de les
complicacions d'infart i selecci6 del tractament.

Coneixement avancat de la insuficiencia cardiaca aguda (edema agut de pulmo i xoc
cardiogenic): diagnostic precog, tractament medic, indicacions de monitoritzacio
invasiva, indicacions de tractaments especials: ventilacié mecanica, balo intraaortic de
contrapulsacio i altres formes d’assisténcia ventricular percutania o quirdrgica,
trasplantament cardiac.

Coneixement de les aritmies cardiaques més greus: diagnostic adequat, tractament
antiaritmic i dels factors desencadenants, indicacions de cardioversio electrica.
Capacitat de reconeixement de les bradiaritmies i indicacio de marcapassos temporals
urgents.

Coneixement d’altres possibles presentacions del pacient amb cardiopatia inestables:
crisis hipertensives (tractament medic, enfocament etiologic), taponament cardiac
(diagnostic clinic i per imatge, tractament medic, indicacions de pericardiocentesi
urgent), sindrome aortica aguda (sospita clinica, diagnostic per imatge, indicacions de
tractament medic i quirurgic), tromboembolisme pulmonar, entre d’altres.
Coneixement dels sistemes de monitoritzacio intensiva: sistemes de telemetria,
possibilitats d'analisi.

Coneixement de les indicacions de cateteritzacio d’una via venosa central o arterial,
tecniques, complicacions i interpretacié de la informacio obtinguda.

Coneixement del catéter balo de ’arteria pulmonar (Catéeter de Swan-Ganz): indicacions
i tecnica dimplantacid, interpretaci6 de la informacido obtinguda i possibles

complicacions.
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Coneixements teorics sobre les indicacions de pericardiocentesi i el seu valor diagnostic
/ terapeutic, técnica, riscos i complicacions.

Coneixement de les indicacions, tecniques, riscos i complicacions de ’estimulacié
temporal amb marcapassos extern i / o endovenos.

Coneixement dels equips i modalitats de ventilaci6 mecanica assistida. Indicacions,
riscos, técnica d’extubacio.

Indicacions i control dels dispositius de suport hemodinamic (balé de contrapulsacio

intraaortic, etc)

Habilitats

Realitzar la historia clinica i exploraci6 fisica cardiovascular orientada al pacient agut.
Interpretar raonadament un registre electrocardiografic amb especial interes a les
manifestacions agudes de la cardiopatia isquémica i de les aritmies de mal pronostic.
Indicar la medicacié antitrombotica, antianginosa, antiaritmica i anticongestiva de
maneig habitual al pacient agut. Coneixement adequat de la farmacocinética i
farmacodinamica, interaccions amb d’altres farmacs, efectes adversos i
contraindicacions.

Practicar correctament les técniques de reanimacidé cardiopulmonar basica i
avancada.

Ser capac de realitzar puncio venosa central i arterial. Cateterisme dret amb Swan-Ganz.
Ser capac¢ de manejar adequadament un aparell de ventilacié mecanica.

Ser capac de realitzar una pericardiocentesi.

Ser capac d'implantar un marcapassos extern i endovenos.

IMATGE CARDIACA: ecocardiografia (nivell avancat), RMN i TAC

Coneixements teorics

Perfeccionament de coneixements adquirits durant la rotacio previa (R2)
Estudi amb Eco transesofagica:
o Tecnica, indicacions i contraindicacions.
o Planols habituals: coneixement de l’anatomia i relacions amb les estructures

veines analitzades.
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o Eco transesofagica perioperatoria.
e Ecocardiograma d'estres

o Indicacions i contraindicacions.

o Diferents tecniques: esforc, dobutamina, dipiridamol.

o Preparacio del pacient, técnica d'adquisicié de imatges.

o Interpretacio de resultats. Limitacions.
e Altres tecniques ecografiques: Eco de contrast, Eco de perfusid, Eco tridimensional, etc.
e Bases, tecnica i indicacions de TAC i RMN cardiaques:

o Principis fisics de cada técnica + coneixements de la composicié de les imatges

(integraci6 informatica).

o Coneixement dels equips i la seva programacio.

o Indicacions, limitacions i contraindicacions.

o Introducci6 a la interpretacié d'imatges.

o TC: score de calci, imatge 2D i 3D, angiografia.

o RMN: imatge 2D, cinema RMN, realc tarda.

Habilitats
e Ser capac de seleccionar adequadament els pacients que es beneficien de cada tecnica
d'imatge en funcio de les seves caracteristiques, i integrar la informacié proporcionada
en el context clinic.
e El metge resident ha de tenir habilitat i capacitat per realitzar un estudi de Eco i Doppler
convencional, analitzar els resultats i emetre un informe.
e Coneixer les técniques d'Eco transesofagica, d'estres i perioperatoria i habilitat per

realitzar-les.

e Iniciacio a altres tecniques d'imatge (RMN, TAC).

e Col-laboraci6 adequada amb membres de l'equip, técnics i radiolegs (en el cas de TAC o
RMN).

PROVES D'ESFORC, CARDIOLOGIA NUCLEAR, HOLTER

Coneixements teorics

¢ Fisiologia de l'exercici.

e Bases i fonaments de l'ergometria.
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Coneixement dels equips d'ergometria i les unitats de mesura.

Metodologia de la prova.

Indicacions i contraindicacions de l'ergometria.

Complicacions i actitud a seguir davant delles.

Protocols de la prova d'esforc convencional i estrés farmacologic.

Interpretacio de la prova d'esforc.

Bases i fonaments dels estudis isotopics en cardiologia.

Farmacs radioactius. Farmacocinética i farmacodinamica d'aquests farmacs.
Coneixement teoric dels equips.

Metodologia de les diferents proves i protocols d'estudi.

Indicacions i contraindicacions dels estudis isotopics i cardiologia. Complicacions.
Interpretacio dels estudis

Indicacions i interpretacié d'un registre de Holter i del MAPA (mesura ambulatoria de la

pressio arterial).

Habilitats

Adquirir Uhabilitat i la destresa per poder realitzar ergometries convencionals com a
primer operador.

Preparacio i avaluacio del pacient preprocediment.

Eleccid del procediment.

Disseny de l'estratégia del procediment.

Formes d'aplicar la carga: protocols.

Valoracio dels periodes intraesforc, simptomes, ECG, pressio arterial.

Criteris per aturar l'esforc.

Periode de recuperacio.

Adquirir Uhabilitat per la interpretacio de les proves d’esforc i elaborar un informe del
procediment.

Adquirir "habilitat per conéixer i interpretar una prova isotopica cardiaca tant dels
estudis de perfusio com els de funcié cardiaca.

Habilitat i capacitat per interpretar un registre ambulatori d’electrocardiograma
(Holter) i de pressio arterial (MAPA).
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ANESTESIOLOGIA

Coneixements teorics i habilitats:

e Valoracid del risc anestésic.

e Farmacologia de les drogues més utilitzades en anestésia: anestesics, sedants, relaxants
musculars, drogues vasoactives.

e Maneig de la via aéria: ventilacié manual i intubacio.

e Cateterizacio de vies venoses i arterials.

3.4. R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
Hemodinamica cardiaca Unitat d'Hemodinamica 5’5 mesos
Electrofisiologia i aritmies | Unitat d'Aritmies 3’5 mesos

Cirurgia cardiaca i cures | Servei de Cirurgia Cardiaca de l'Hospital de | 2 mesos

postoperatories Sant Pau

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

Hemodinamica cardiaca

Coneixements teorics

e Coneixements basics de radiologia: creacid dels raigs X i riscos associats a la seva
utilitzacio. Aplicacid practica a la proteccio radiologica a U'interior del laboratori.

e Coneixement de la tecnica de Seldinger per a la puncio arterial i venosa.

e Coneixement de ’anatomia dels punts de puncié: radial, braquial i femoral.

e Coneixement de ’anatomia radiologica de les arteries coronaries epicardiques i dels
grans vasos.

e Coneixement dels diferents tipus de cateters.

e Técnica, indicacio, utilitat i complicacions del cateterisme dret i esquerre.
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Aprendre a interpretar els parametres hemodinamics del cateterisme cardiac dret i
esquerre: Concepte i calcul de la despesa cardiaca per les diferents técniques: Fick,
termodilucié. Reconeixement de les corbes de pressio. Gradients de pressié. Calcul de
les resistencies vasculars. Calcul de les arees valvulars. Registre d’oximetries a les
cavitats cardiaques i els grans vasos. Calcul de curtcircuits, a través del contingut
d'oxigen.

Tecnica, utilitat, limitacions i complicacions de l’angiografia coronaria selectiva, aixi
com de la ventriculografia i l'angiografia dels grans vasos.

Tecnica, utilitat, indicacions i limitacions de les técniques de diagnostic al laboratori
de hemodinamica: ecografia intracoronaria, estudi mitjancant guia de pressio
intracoronaria, Doppler intracoronari, ecografia intracavitaria.

Coneixements sobre la farmacologia emprada al laboratori d’hemodinamica: farmacs
empleats, farmacs que s’han de suspendre previament a la realitzacio del procediment.
Preparacio del pacient abans del procediment.

Coneixements basics i indicacions de lintervencionisme percutani coronari i no
coronari: Angioplastia coronaria amb bald i implantacio d’stent. Altres dispositius
(Aterectomia, rotablacid). Valvuloplastia: mitral, pulmonar, aortica. Tancament de
comunicacions interauriculars, foramen oval. Ablacié septal de la miocardiopatia
hipertrofica. Indicacions de suport hemodinamic a l’intervencionisme percutani dalt
risc.

Balé de contrapulsaci6 intraaortic.

Sistemes de suport ventricular percutani.

Habilitats

Preparacio i avaluacié del pacient preprocedimient. Disseny de U’estrategia del
procediment.

Adquirir U’habilitat i la destresa per poder realitzar com primer operador
cateterismes drets, esquerres, angiografies coronaries selectives,
ventriculografies i angiografies dels grans vasos.

Adquirir Uhabilitat per aconseguir hemostasia després de lestudi

hemodinamic.
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Adquirir Uhabilitat per la interpretacié dels estudis hemodinamics i les

angiografies per ser capac d'elaborar un informe del procediment.

ELECTROFISIOLIOGIA | ARITMIES. MARCAPASOS

Coneixements teorics

Fonaments d'electrofisiologia cardiaca basica.

Etiologia, fisiopatologia, clinica, diagnostic, pronostic i tractament de les principals
alteracions del ritme i conducci6 cardiacs.

Tractament farmacologic de les aritmies.

Fonaments de les terapies no farmacologiques: cardioversio i desfibril-lacio eléctrica,
ablacié amb cateter i estimulacio cardiaca.

Indicacions, técnica i interpretacié d'un estudi electrofisiologic.

Indicacions, resultats i complicacions de I’ablacié amb catéter de diferents substrats de
taquicardia.

Indicacions, técnica, complicacions i seguiment dels marcapassos unicamerals,
bicamerals i tricamerales.

Indicacions, técnica, complicacions i seguiment dels DAl i dels DAl amb terapia de
resincronitzacio cardiaca.

Indicacions, técnica i interpretacio del test de taula basculant.

Indicacions, técnica i seguiment del Holter implantable.

Habilitats

Habilitat per col:-laborar a la realitzacio (col-locacio dels electrocatéters a les diferents
cameres cardiaques i nocions basiques de maneig de poligraf i estimulador cardiac) i
interpretacié d'un estudi electrofisiologic.

Habilitat per col:-laborar a la realitzacié d’una ablacié amb cateter de substrats simples:
taquicardies paroxistiques supraventriculars i flutter auricular.

Habilitat i capacitat per implantar marcapassos permanents unicamerals i bicamerals.
Habilitat per col:-laborar a la implantacié d’un dispositiu de resincronitzacio cardiaca,

amb o sense DAI.

ITINERARI FORMATIU DE CARDIOLOGIA



http://www.cspt.es/intracspt/Recursos/Logo/Logo_2016/Logo_ParcTauli_color_horitzontal.jpg

Parc Tauli CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
Hospital Universitari COMISSIO DE DOCENCIA

Habilitat per realitzar el seguiment de pacients amb marcapassos permanents,

DAl i Holter insertable.

CIRURGIA CARDIACA | CURES POSTOPERATORIS

Coneixements teorics

Adquirir els habits d'asepsia i antisepsia.
Coneixement del mecanisme i funcionament de la circulacié extracorporia.
Coneixement de les tecniques quirdrgiques habituals: coronaries, valvulars, defectes
congenits o adquirits
Coneixement de les tecniques anestésiques habituals.
Coneixement de les indicacions quirdrgiques en les diferents cardiopaties.
Coneixement del risc quirlrgic i de les contraindicacions. Maneig de les escales de risc
quirdrgic validades: EuroSCORE, Parsonnet.
Preparacio del pacient preintervencio
Sistemes de suport en pacients dalt risc: indicacions de balé de contrapulsacio
preoperatori, indicacions de sistemes d'assisténcia ventricular per a l'ajuda a la sortida
de la cirurgia.
Visualitzacio de l'anatomia toracica.
Observacio de les caracteristiques anatomopatologiques valvulars.
Visualitzacio dels vasos coronaris i la seva accessibilitat quirirgica.
Control intraoperatori: técniques per a una correcta monitoritzacio hemodinamica,
actituds terapeutiques per a un correcte control (drogues vasoactives, procediments de
suport ...).
Maneig de l'ecocardiografia intraoperatoria.
Sortida de circulaci6 extracorporia: maneig hemodinamic i suports.
Cures postoperatories: controls, actituds i complicacions:

o Retirada de tubs de drenatge toracic.

o Retirada dels electrodes epicardics de marcapassos.

o Valoracio de l'estabilitat toracica i de les ferides quirdrgiques.

o Actitud davant problemes del postoperatori immediat: Infart perioperatori,

xoc cardiogenic, xoc hiperdinamic, fracas renal agut, sagnat, aritmies.
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Habilitats

Preparacio i avaluacio del pacient precirurgia. Disseny de l'estratégia del procediment.
Assistir a la preparacio anestésica dels pacients sotmesos a cirurgia.
Assistir a les intervencions de cirurgia cardiaca: coronaria i valvular.

Assistir al postoperatori de pacients intervinguts.

3.5.R5

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada

Cardiopaties congénites de l'adult i | Servei de Cardiologia de ['Hospital Vall | 2 mesos

intervencionisme pediatric d'Hebron

Cardiologia clinica Urgencies Servei d’Urgencies de Cardiologia 1’5 mesos
Rotacid lliure 4 mesos
Cardiologia clinica Planta Servei de Cardiologia 3’5 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacié

CARDIOPATIES CONGENITES DE L'ADULT | INTERVENCIONISME PEDIATRIC

Coneixements teorics

Coneixement de !’embriologia, genética, anatomia i fisiopatologia de les cardiopaties
congenites.

Coneixement de [’historia natural i posquirurgica de les cardiopaties congenites.
Coneixement de la fisiologia de U’embaras i de seus efectes sobre les cardiopaties
congenites.

Adquirir els coneixements suficients per la valoracio clinica i els metodes diagnostics
invasius i no invasius de les diferents cardiopaties congenites.

Coneixements sobre els tractaments médic i quirtrgic de les cardiopaties congenites.
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Habilitats

e Assisténcia als pacients amb cardiopaties congenites a nivell ambulatori i hospitalari en
edat adolescent i adulta.

e Realitzacié d’ecocardiogrames transtoracics i transesofagics a cardiopaties congénites
en edat adolescent i adulta.

e Assistéencia a técniques d’imatge a diagnostic i seguiment de cardiopaties congenites
(ressonancia magnetica nuclear, tomografia axial computada).

e Assisténcia a estudis hemodinamics i angiografies diagnostiques de les cardiopaties
congenites.

e Assisténcia a procediments intervencionistes percutanis de les cardiopaties congenites.

CARDIOLOGIA CLINICA

En aquest periode de rotacié el resident ha de ser capac d'utilitzar tots els coneixements que
ha adquirit durant la seva formacio especialitzada per realitzar de forma autonoma l'orientacio
i tractament inicial, planificacié i interpretacié de proves diagnostiques i el tractament i

seguiment dels pacients assignats a planta d'hospitalitzacio, consulta externa i urgencies.
4. Guardies de l'especialitat i generals.

R1

Nombre al mes: 3 guardies de Medicina i 1 guardia de Cardiologia.

Dispositiu: Urgencies de Medicina i Cardiologia.

R2

Nombre al mes: 4 guardies de Cardiologia. Els Gltims 3 mesos de R2 durant la rotacio de UCI: 3
guardies de UCI i 1 guardia de Cardiologia.

Dispositiu: Cardiologia i Cures Intensives.

R3

Nombre per mes: 4 guardies de Cardiologia. Durant els 4 mesos de rotacio a la Unitat Coronaria
de Sant Pau: 4 guardies de Unitat Coronaria.

Dispositiu: Cardiologia i Unitat Coronaria.
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R4

Nombre per mes: 4 guardies de Cardiologia.
Dispositiu: Cardiologia

R5

Nombre per mes: 4 guardies de Cardiologia.

Dispositiu: Cardiologia

Les guardies de Cardiologia en dies laborables seran guardies de 24 hores. Les guardies de cap
de setmana seran guardies de 12 hores en horari dilirn. Per comptabilitzar les guardies mensuals
dels residents, de forma habitual hauran de ser 3 en dies laborables (de 24 h) i 2 guardies de

cap de setmana (de 12 h), sumant aixi les 4 guardies “teoriques” de 24 h.
5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per a millorar i
complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de
Formacio Sanitaria Especialitzada.

Veure  document  “Plan de  Formacion Comun” en el segient enllag

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al-parc-tauli.

6. Curs de proteccio6 radiologica

Per donar resposta a la resolucid conjunta de les direccions generals de Salut Publica i de
Recursos Humans i serveis economics-pressupostaris del Ministeri de Sanitat i Consum de 21
d'abril de 2006, mitjancant la qual s'acorda incorporar en determinats programes formatius
d'especialitats en ciéncies de la salut, la formacio en proteccio radiologica, la Comunitat

Autonoma té establert un curs no presencial per R1.
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7. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Quadre de sessions cliniques i bibliografiques generals de la unitat.

Dia Hora Periodicitat Tipus

Dilluns 8-9 h. Setmanal Sessid cientifica Cardiologia
Dimecres 8-9 h. Setmanal Sessio de casos clinics
Dimecres 8-9h Mensual Sessio de mortalitat

Dijous 8-9h Setmanal Sessio d'imatge cardiaca
Dijous 13:30h Quinzenal Sessio de Cirurgia Cardiaca
Divendres 8-9 h Setmanal Sessio general de ['hospital

Sessions especifiques per al R1

Durant el primer any de residéncia el resident realitza rotacions per altres serveis pel que no es

preveu la presentacié de sessions al servei de cardiologia. Ha de participar activament en les

sessions de residents i en les que li siguin proposades en els diferents serveis durant les rotacions

del primer any.

Planificacio de sessions del servei de cardiologia (R2-R5)

e Sessions cientifiques del servei (programa de formacio continuada)

e Sessions de casos clinics.

e Sessions medicoquirurgiques.

e Sessions de mortalitat.

e Sessions de re residents.

e Sessions dimatge cardiaca

8. Oferta d'activitats d'investigacio per a la seva participacio pels residents.

Linies d'investigaci6é de la Unitat:

e Aritmies
e Insuficiencia cardiaca

e Cardiopatia isquémica
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Imatge cardiaca

Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio

Serveis de |'Oficina d'Investigacié:

Assessorament metodologic

Disseny de projectes

Estadistica

Informacio convocatories

Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
d'investigacio

Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.
Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio

Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC
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