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1. Objectius generals i especifics per a la formacio.

La Hematologia és lespecialitat medica que tracta sobre la fisiopatologia del sistema
hematopoetic i les seves diferents malalties i alteracions, ja siguin primaries o bé relacionades
amb el trastorn d'un altre organ.

Generals:

e Adquirir els coneixements, habilitats i actituds que permetin realitzar, com un
professional competent, els continguts de l'especialitat dHematologia i Hemoterapia.

e Formacio d’ hematolegs generals, amb una visio global de l'especialitat.

Especifics:

e Coneixement de les diferents malalties de la sang i els organs hematopoetics, tant en
les seves manifestacions cliniques com en el seu diagnostic i tractament.

e Judici Clinic: adquirir les habilitats i actituds per a realitzar i interpretar les teécniques
diagnostiques adequades en cada cas i plantejar el diagnostic diferencial de les diferents
entitats.

e Adquisicio d'habilitats cliniques basiques: aconseguir una comunicacié metge-pacient
adequada i empatica i aplicar, basant-se en evidéncies cientifiques, el tractament més
racional en cada pacient.

e Configurar les bases per a una formacio ulterior en una area de capacitacio especifica.

e Adquisicio de competencies per a la investigacio: domini de la recerca bibliografica,
aprenentatge en la lectura critica de la literatura cientifica i coneixements en

metodologia per a la recerca (epidemiologia, estadistica).
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e Adquisicio d'una consciencia de les implicacions etiques, economiques i socials que
comporta lexercici, com qualsevol branca de la medicina, de ['Hematologia i
Hemoterapia.

2. Durada de la formaci6.

La durada de la formacid en la unitat docent d’ Hematologia i Hemoterapia és de 4 anys.

3. Competeéncies professionals a adquirir segons any de residéncia, detallant activitats

assistencials i calendari de rotacions.

3.1.R1

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
MALALTIES INFECCIOSES Servei de Medicina Infecciosa 2 mesos
ONCOLOGIA Servei d’Oncologia 1 mes
UNITAT DE CURES Unitat de Cures Pal-liatives 1 mes
PAL-LIATIVES

URGENCIES Servei d'Urgencies 1 mes
MEDICINA INTERNA Servei de Medicina Interna 4 mesos
MEDICINA INTENSIVA Servei de Medicina Intensiva 2 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacio:

MALALTIES INFECCIOSES:

La rotacid per Malalties Infeccioses té com a objectiu el coneixement de la fisiopatologia, el

diagnostic i el tractament de les infeccions.

ONCOLOGIA:

La rotacio per Oncologia té com a objectiu introduir-se en la dinamica de treball del pacient
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hospitalitzat afecte de neoplasies o de complicacions derivades d’un tractament oncologic, com
la neutropeénia febril, toxicitats dels citostatics, emergencies oncologiques (Sindrome de vena
cava superior, Sindrome de compressié medul-lar). Un altre objectiu sera iniciar la adquisicio

d’ habilitats comunicatives amb el pacient i families afectades.

UNITAT DE CURES PAL.LIATIVES:

La rotacio per la Unitat de Cures Pal.liatives té com a objectiu el coneixement del maneig dels

pacients ingressats en la Unitat, aprendre el maneig de simptomes com el dolor. A més a més

d’adquirir habilitats comunicatives amb el pacient i les families.

URGENCIES:
Tindra com a objectiu l'atenci6 del pacient atés a Urgencies en totes les modalitats mediques i

en els seus diferents nivells de gravetat.

MEDICINA INTERNA:

Té com a objectiu que el resident adquireixi el maxim entrenament en el diagnostic i tractament

dels grans sindromes (insuficiencia cardiaca, insuficiéncia respiratoria, renal, diabetis,

hipertensid, xoc ...) i la maxima autonomia en el maneig clinic directe del pacient hospitalitzat.

MEDICINA INTENSIVA:

Té com a objectiu laprenentatge del diagnostic i tractament de les situacions critiques

(insuficiencia respiratoria greu, parada cardiorrespiratoria, xoc septic, crisi comicial ...) fent

especial emfasi en el maneig del malalt septic hematologic.

En cadascuna d'aquestes rotacions (Malalties Infeccioses, Oncologia, Unitat de Cures Pal.liatives,
Urgencies, Medicina Interna, Medicina Intensiva), s'incorporara de ple al treball assistencial diari,
amb elaboracid d'histories cliniques, cursos clinics, informes d'altes hospitalaries i realitzacions
de proves i tecniques especifiques de cada unitat. Aprendra a interpretar les técniques
complementaries basiques per a l'exercici quotidia (ECG, Rx simple, TAC, RNM ...). Hi haura de

familiaritzar-se amb les complicacions hematologiques comunes a altres especialitats.
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3.2.R2

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
HEMATOLOGIA BIOLOGICA Servei d'Hematologia H. Parc Tauli 5 mesos
URGENCIES Servei d’Urgencies H Parc Tauli 2 mesos
HEMOSTASIA | TROMBOSI Servei d'Hematologia H. Parc Tauli 2 mesos
HEMOSTASIA | TROMBOSI Servei d'Hematologia Hospital Sant 2 mesos
Pau (Barcelona)

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacio:

HEMATOLOGIA BIOLOGICA:

Els coneixements que hauran d'aconseguir en aquest periode rotacional son:

e Obtencio mostres, manipulacid, transport i conservacio.

e Bases de la Hematimetria: Automatitzacio. Analitzadors. Interpretacio d'histogrames.
Sistemes de validacio i control de qualitat.

e Interpretacié de 'hemograma.

e Interpretaci6 d'estudis danemia.

e Observacio i interpretacio del frotis de sang periférica.

e Conceptes teorics sobre hematopoesi medul:lar i limfopoiesi.

e Maneig i cura del microscopi.

e Tecniques de conservacio del material citologic.

e Tecnica de Uaspirat i biopsia medul:lar.

e Realitzacié de tincions basiques de diagnostic d’hemopaties.

e Lecturaiinterpretacié d’ aspirats medul-lars.

e Confrontacio de la biopsia medul-lar amb l'analisi histologic.

e Fonament, realitzacio i interpretacio de tecniques citoquimiques.

e Sistematica en 'emissio d'informes citologics.
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Principis basics d’ immunofenotipat i caracteritzaci6 de Leucemies, Sindromes
mielodisplasiques, Limfomes i altres hemopaties.

Sistemes de control de qualitat i de gestio en el laboratori.

HEMOSTASIA | TROMBOSI:

Aquesta rotacio la realitzara en dues parts: una de dos mesos en el nostre centre i un segon

periode de 2 mesos a ['Hospital de Sant Pau (Barcelona).

Les competéncies professionals que s'espera que aconsegueixi son:

Conceptes teorics de la cascada de la coagulacio, maneig dels analitzadors d'escrutini,
criteris de validacio, estudis basics de coagulacio, indicacions de les proves dhemostasia.
Métodes d'extraccio, identificacid, conservacio i transport de sang.

Maneig d'instruments de laboratori, validacio i control de qualitat.

Estudis diagnostics per a la deteccio d'un estat anomal de la coagulacio, tant pel que fa
a defectes en l'hemostasia primaria com anomalies en els factors de la coagulacio,
Malaltia de von Willebrand, hemofilies ....

Valoracio6 del risc trombotic.

Tractaments anticoagulants i trombolitics: indicacions, profilaxi, tractament i control.
Indicacions i utilitzacié de farmacs procoagulants.

Cures i control del pacient amb hemofilia.

Estudis de funcié plaquetar.

URGENCIES:

Durant el segon any de residéncia i amb l’objectiu d’aprofundir en la gesti6 de pacients en el

Departament d’emergéncia, dura a terme una rotacido de dos mesos on s’encarregara dels

pacients amb patologia médica, en els seus diferents graus de gravetat.
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1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
HEMATOLOGIA CLINICA S. Hematologia 4 mesos
HEMATOLOGIA CLINICA S. Hematologia Hospital Sant Pau 4 mesos

MEDICINA TRANSFUSIONAL BST 2 mesos
(Banc de Sang i Teixits)
Barcelona
H.Parc Tauli 1 mes

Servei Transfusio

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacio:

HEMATOLOGIA CLIiNICA:

Les competencies professionals a adquirir en aquest periode son:

a)

b)

d)

f)

g)
h)

Aprenentatge amb responsabilitat progressiva en el maneig clinic dels pacients amb
patologia hematologica en els seus aspectes diagnostics, pronostics i terapéutics, tant
en la patologia neoplasica com no neoplasica.

Maneig dels pacients hospitalitzats; conduira directament durant 4 mesos un minim de
6 pacients hopitalitzats; realitzara els cursos clinics, la prescripcié de farmacs, les
indicacions de les exploracions pertinents i elaborara l'informe d'alta corresponent.
Maneig dels pacients en la consulta externa. Realitzara de forma autonoma la consulta
externa a partir del segon mes.

Maneig del pacient en tractament amb quimioterapia i les seves complicacions.

Maneig dels pacients atesos a ['Hospital de Dia.

Puncio de cavitats (puncio lumbar, paracentesi i toracocentesi).

Atencio de les interconsultes sol-licitades per altres serveis.

Participacio activa en les sessions del Servei.

Tecniques de gestid i sistemes de qualitat d'una Unitat d'Hematologia Clinica.
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HEMATOLOGIA CLINICA (HOSPITAL DE SANT PAU):

)]

k)

1)

Indicacions, maneig i complicacions de pacients ingressats en una Unitat de
trasplantament de progenitors hematopoetics al-logenic a partir de donant emparentat.
Indicacions, maneig i complicacions de pacients ingressats en una unitat de
trasplantament de progenitors hematopoetics al-logénic a partir de donant no
emparentat.

Trasplantament de cordé umbilical.

MEDICINA TRANSFUSIONAL:

Els objectius a assolir en aquesta rotacio son:

a)
b)

<)

d)
e)
f)
g)
h)
i)
)]
k)
1)

Seleccio de donants de sang.

Tecniques de hemodonacid, fraccionament i conservacio dels diferents tipus
d’hemoderivats.

Tecniques per al despistatge  dinfeccions transmissibles en  Medicina
Transfusional.

Politica transfusional i indicacions dels diferents hemoderivats.

Tecniques d'autotransfusio i PBM.

Tecniques d'aféresi; maneig dels separadors cel-lulars.

Tecniques de control de qualitat en Banc de Sang.

Conceptes basics en Hemovigilancia.

Tecniques d'obtencid, manipulacio i criopreservacié de progenitors hematopoetics.
Paper del Banc de Sang al trasplantament d'organs.

Tecniques de biologia molecular aplicades a problemes immunohematologics.

Tecniques d'obtencid de progenitors hematopoetics.

m) Técniques d'obtencid i criopreservacié de cordd umbilical.

n)

Tecniques de gestio i sistemes de qualitat de banc de Sang.
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3.4.R4

1.- Calendari de rotacions

Rotacio Dispositiu Durada
HEMATOLOGIA CLINICA S. Hematologia 6 mesos
HEMATOLOGIA BIOLOGICA Servei d'Hematologia Hospital Sant 2 mesos
Pau (Barcelona)
HEMATOLOGIA BIOLOGICA S. Hematologia 3 mesos

2.- Competéncies professionals a adquirir a cada rotacio:

HEMATOLOGIA CLINICA:

Els objectius en aquesta rotacio6 seran:

a) Aprenentatge amb responsabilitat progressiva en el maneig clinic dels pacients amb
patologia hematologica en els seus aspectes diagnostics, pronostics i terapeutics, tant
en la patologia neoplasica com no neoplasica, incloent anémies congenites o adquirides,
alteracions leucocitaries o plaquetars.

b) Maneig dels pacients en planta d'hospitalitzacio; conduira directament durant 6 mesos
un minim de 6 pacients hopitalitzats; realitzara els cursos clinics, la prescripcio de
farmacs, les indicacions de les exploracions pertinents i elaborara linforme dalta
corresponent.

c) Maneig dels pacients en la consulta externa. Realitzara de forma autonoma la consulta
externa a partir del segon mes.

d) Maneig del pacient en tractament amb quimioterapia i les seves complicacions.

e) Maneig dels pacients atesos a l'Hospital de Dia.

f) Puncid de cavitats (puncié lumbar, paracentesi i toracocentesi).

g) Atencid de les interconsultes sol-licitades per altres serveis.

h) Participacio activa en les sessions del Servei.

i) Técniques de gestio i sistemes de qualitat d'una Unitat d'Hematologia Clinica.
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HEMATOLOGIA BIOLOGICA (HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU):

Els objectius seran:

e Profunditzar en els coneixements sobre immunofenotip i citometria de flux en la
caracteritzacio de les leucémies agudes, sindromes limfoproliferatives i altres
hemopaties. Profunditzar en les técniques de citogenética en l'estudi de les hemopaties
malignes.

o Coneixements basics de les tecniques de biologia molecular en el diagnostic
d’hemopaties malignes.

e Principis basics de cultius de medul:la ossia.

HEMATOLOGIA BIOLOGICA:

Els objectius seran:

e Aprofundir en la Hematimetria, Automatitzacio i Sistemes de Validacié d’ hemogrames.
e Aprofundir en la interpretacié de 'hemograma.

e Aprofundir en la Interpretacié d'estudis d'anémia.

o Aprofundir en la observacio i interpretacio del frotis de sang periférica.

o Aprofundir en les tecniques de conservacio del material citologic.

o Aprofundir en la realitzacio de la tecnica de I’ aspirat i biopsia medul:lar.

o Realitzacié de tincions basiques de diagnostic.

o Aprofundir en la lectura i interpretacié d’ aspirats medul-lars.

o Confrontaci6 de la biopsia medul-lar amb l'analisi histologic.

o Realitzacid i interpretacio de técniques citoquimiques.

e Aprofundir en la sistematica en l'emissié d'informes citologics.

e Aprofundir en la tecnica de citometria de flux o immunofenotip en la caracteritzacié de

Leucemies i Sindromes limfoproliferatives.
4, Guardies de l'especialitat
R1

Nombre al mes: determinat per la programacioé de Servei d'Urgencies, en cap cas superior a un

nombre de 6 al mes.
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Dispositiu: Servei d'Urgéncies Generals. Durant la seva rotacido en UCI: Servei de Medicina
Intensiva

R2

Nombre al mes: 4-8 moduls de 4 hores cadascun (entre setmana) + 1-2 moduls de 12 hores
cadascun (en cap de setmana) + 2 guardies de 16-24 h (depenent de la programacio del servei
d’urgencies)

Dispositiu: Servei dHematologia + Servei d’Urgencies.

R3

Nombre per mes: 4-8 moduls de 4 hores cadascun (entre setmana) + 1-2 moduls de 12 hores
cadascun (en cap de setmana).

Dispositiu: Servei dHematologia

R4

Nombre al mes: 4-8 moduls de 4 hores cadascun (entre setmana) + 1-2 moduls de 12 hores
cadascun (en cap de setmana).

Dispositiu: Servei dHematologia.
5. Activitats formatives del Pla Transversal Comu

El Pla de Formacio ComuU (PFC) ha estat dissenyat per la Comissio de Docencia per a millorar i
complementar les competéncies professionals transversals definides en els programes de
Formaci6 Sanitaria Especialitzada. Veure document: “Plan de Formacié ComUn” en el segiient
enllac:

http://www.tauli.cat/tauli/docencia/docencia-de-postgrau/ser-resident-al- parc-tauli

6. Sessions cliniques i bibliografiques especifiques.

Sessions especifiques per al R1:

Durant el primer any de rotacié pels diferents serveis medics (Malalties Infeccioses, Oncologia,
Unitat de Cures Pal.liaitves, Urgencies, UCI i Medicina Interna), s'incorporara a les sessions

cliniques establertes per cada servei.
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Sessions especifiques per al R2, R3 i R4:

A partir del segon al quart any, en la incorporacié al Servei d'Hematologia, el resident de

incorporara i participara activament en les sessions propies del servei que son les segiients.

Sessions de casos clinics (setmanals, els dimecres de 8:15h a 9:00h)

Sessions clinic-anatomopatologiques (setmanals, els dijous de 8:15h a 9:00h).

Sessions monografiques (cada tres setmanes, els dimarts o dimecres de 8:15 ha 9:00 h).
Comite de Limfomes (cada dues setmanes, els dimecres de 15:30h a 16:30h).

Sessio de Trasplantament (1 dimarts al mes de 8:15h a 9:00h).

Sessions generals del Laboratori (mensual)

Sessions generals del S. Medicina Interna i Especialitats (setmanal, els divendres de 8:15
h a 9:00 h).

Sessions del Comite Hospitalari de Transfusio sanguinia (trimestral)

Sessions de Medicina transfusional entre els Serveis hospitalaris de transfusio i el centre

regional de transfusio (BST) (anual).

7. Cursos, jornades i congressos

Es planificara |’ assistencia a cursos i jornades d’Hematologia Clinica i Biologica coincidint amb

la rotacid del resident per arees especifiques de la especialitat.

- Curs de posada a al dia en tractament antitrombotic.

- Curs de citologia aplicada al diagnostic de malalties hematologiques.

Assistencia durant la rotacié de R3 6 R4 al congres nacional de la SEHH i la SETH i al Congrés

Europeu d’ Hematologia.

8. Oferta d'activitats d'investigacio per a la seva participacié pels residents.

Beques CIR / CSPT:

De caracter anual i convocatoria oberta a tots els professionals de la Corporacio.
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Serveis de |'Oficina d'Investigacio:

e Assessorament metodologic.

o Disseny de projectes.

o Estadistica.

e Informacié convocatories.

e Informacio i suport per a la gestio dels principis de legalitat en tot el referent a tasques
d'investigacio.

o Habilitar i gestionar els circuits i requeriments necessaris per fer recerca de qualitat.

o Altres serveis especifics relacionats amb la investigacio.

e Assisténcia, com a oient, a les sessions del CEIC.
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