Alimentacion

Durante el tratamiento anticoagulante se puede
comer de todo, aexcepcién de alimentos
prohibidos por otros medicos

Se recomienda realizar una dieta equilibrada sin

grandes cambios

Evitar preparados de herboristeria y/o
parafarmacia sin prescripcién médica

Las bebidas alcohdlicas dificultan el control del
tratamiento anticoagulante: evite su consumo

Interacciones con otros
medicamentos

Algunos medicamentos pueden tener
interaccion con el tratamiento anticoagulante

con AVK

Si algin médico le ha de
recetar un nuevo
medicamento, recuérdele
que esta tomando
anticoagulantes orales

Se aconseja que
comunique al médico o a
la enfermera cualquier
medicacion nueva que
haya tomado en el
periodo comprendido
entre dos controles
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Horario de control del tratamiento:
Lunes, martes y jueves a las 14:30 y alas 15:30
horas
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Teléfono de contacto:
93.745.84.46
Lunes a Viernes laborables de 10:00 a 11:00 horas

TRATAMIENTO
ANTICOAGULANTE
ORAL CON FARMACOS
ANTIVITAMINA K

Informacidn para el paciente

Parc Tauli

Hospital Universitari



. Qué son los anticoagulantes
orales antivitamina K (AVK)?

Los anticoagulants orales AVK (Sintrom /
Aldocumar) son farmacos que se utilizan para
evitar la formacion de coagulos de sangre que
pueden provocar una trombosis o una embolia.

Los farmacos AVK alargan el tiempo en que la
sangre tarda en coagularse, reduciendo asi el
riesgo que se formen codgulos.

Este tratamiento requiere una monitorizacion
periodica de su efecto mediante una prueba que
es el INR. Para saber el INR hacemos una puncién
en el dedo.

Cuando se inicia el tratamiento los controles son
mas frecuentes y a medida que los niveles del
efecto anticoagulante se vayan estabilizando, los
controles se podran realizar aproximadamente
una vez al mes. Pero este proceso es diferente
para cada paciente.

Cuando estan indicados los
anticoagulantes AVK?

* En personas que hayan padecido una
trombosis o embolia (ej: trombosis venosas,
ictus de causa emboligena) para evitar que se
repitan

» Pacientes que no han padecido ninguna
trombosis pero que se encuentran en
situaciones clinicas que aumentan el riesgo de
tenerla y se tienen que prevenir (gj: fibrilacién
auricular, valvulas cardiacas)
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Recomendaciones generales

Es importante tomar cada dia la dosis
de Sintrom o Aldocumar que se
especifica en el calendario

Es necesario tomar el tratamiento
siempre sobre la misma hora, siempre
por la noche y preferiblemente 1 hora
antes de cenar

Si un dia se olvida de tomar la dosis a la
hora habitual la puede tomar mas tarde
siempre que sea dentro del mismo dia. Si
se acuerda al dia siguiente, ya no puede
recuperar la dosis

Si ha habido cualquier incidencia con el
tratamiento lo tiene que comunicar el
dia que venga a realizar el control

IMPORTANTE AN

Ante intervenciones quirargicas o pruebas
invasivas (biopsias, endoscopias):

- Explique al médico que indica la prueba o
intervencién de que estd tomando
anticoagulantes

- Lo ha de comunicar al centro donde realiza
los controles y le daran las recomendaciones
a seguir antes de la intervencién

» Recuerde que también debe avisar si tiene que
ir al dentista

* Inyecciones: se pueden pone inyecciones
subcutaneas (vacunas, insulina...) pero debe
evitar las inyecciones intramusculares ya que
podrian provocar hematomas importantes

* En caso de embarazo, comuniquelo
immediatamente a su personal médico

Complicaciones

El efecto adverso de los tratamientos
anticoagulantes son las hemorragias

Las mas frecuentes son leves: pequeios
sangrados por las encias o por la nariz,
menstruaciéon abundante, hematomas,
sangrado excesivo en caso de pequefios cortes
o heridas

Las hemorragias graves son poco frecuentes:
hemorragias importantes, hematomas de gran
tamano, heces negras, dolor de cabeza intenso
de aparicion brusca con alteracion del lenguaje,
de la vision o de la fuerza

Si sufre alguna hemorragia leve
comuniquelo en el proximo
control

EN EL CASO DE HEMORRAGIA
GRAVE ACUDA A UN CENTRO
SANITARIO DE FORMA URGENTE




